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要 旨  

 

本 研 究 の 目 的 は ，一 人 暮 ら し を し て い る 男 性 高 齢 者 を 対 象 と
し た 社 会 参 加 プ ロ グ ラ ム を 開 発 す る た め に ， 人 と の 交 流 に 関
す る 構 造 を 明 ら か に し ， ニ ー ズ を 解 明 す る こ と で あ る ． A 地
区 に 在 住 の 6 5 歳 以 上 の 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 1 0 名 を 対 象 と
し ，半 構 造 化 面 接 を 行 っ た ．逐 語 録 を K J 法 に て 構 造 化・図 解
化 ・ 叙 述 化 し た ． そ の 結 果 ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 は ， 人 と
【 自 然 な 関 係 の 維 持 】を し た り ，【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】
を 食 い 止 め【 つ な が り の 保 全 】を 得 る こ と が 課 題 と 思 わ れ た ．
こ の 課 題 を 解 決 す る た め に ， 人 と の 交 流 に 関 す る 方 略 で あ る
【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】 と 【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】 に ， 潜 在
的 な 支 援 の ニ ー ズ が あ る と 考 え ら れ る ．  

 

K e y  Wo r d s： ニ ー ズ ， 地 域 在 住 高 齢 者 ，（ 一 人 暮 ら し ），  

社 会 参 加 ， 質 的 研 究  
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A b s t r a c t  

T h i s  q u a l i t a t i v e  s t u d y  f o c u s e d  o n  h o w  t o  d e t e r m i n e  t h e  

s t r a t e g i e s  f o r  i m p r o v i n g  t h e  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s  o f  e l d e r l y  m a l e s  

l i v i n g  a l o n e  a n d  h i g h l i g h t e d  t h e  s i g n i f i c a n c e  o f  d e v e l o p i n g  a n  

e f f e c t i v e  s o c i a l  p a r t i c i p a t i o n  p r o g r a m .  F o r  t h e s e  p u r p o s e s ,  s e m i -

s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s  w e r e  c o n d u c t e d  w i t h  1 0  e l d e r l y  m a l e s  

l i v i n g  a l o n e .  T h e  c o l l e c t e d  d a t a  w e r e  s u b s e q u e n t l y  a n a l y z e d  

a c c o r d i n g  t o  t h e  a f f i n i t y  d i a g r a m .  R e s u l t s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  m a l e s  

h a d  v a r i o u s  t a s k s  s u c h  a s  m a i n t a i n i n g  n a t u r a l  r e l a t i o n s h i p s ,  

e s t a b l i s h i n g ,  a n d  m a i n t a i n i n g  c o n n e c t i o n s ,  a n d  p r e v e n t i n g  o n e ’s  

c o m m u n i t y  f r o m  b e c o m i n g  t o o  n a r r o w.  S u b s e q u e n t l y,  c e r t a i n  

a s p e c t s  w e r e  i d e n t i f i e d ,  i n c l u d i n g  r e s i s t a n c e  t o  s u p p o r t  a n d  

o p p o s i t i o n  t o  r e b u i l d i n g  t h e i r  l i v i n g  s i t u a t i o n s .  M o r e o v e r ,  t h e  

r e s u l t s  i n d i c a t e  t h e  n e c e s s i t y  o f  a  p r o g r a m  w h i c h  h e l p s  e l d e r l y  

m a l e s  l i v i n g  a l o n e  a d j u s t  t h e i r  s t r a t e g i e s  f o r  s o c i a l  i n t e r a c t i o n s .  
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K e y  w o r d s :  N e e d s ,  E l d e r l y  m a l e s ,  L i v i n g  a l o n e ,   

S o c i a l  p a r t i c i p a t i o n ,  Q u a l i t a t i v e  s t u d y   
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は じ め に  

1 9 8 0 年 代 の 我 が 国 の 世 帯 構 造 は ， 三 世 代 世 帯 が 全 世 帯 の 約
半 数 を 占 め て い た 1 ）．し か し そ れ 以 降 ，同 居 家 族 員 が 減 少 し ，
2 0 1 5 年 に は 高 齢 夫 婦 の み と 一 人 暮 ら し 世 帯 が 過 半 数 を 占 め る
よ う に な っ た 1 ）． 中 で も ， 一 人 暮 ら し 高 齢 者 の 増 加 は 男 女 と
も に 顕 著 で あ り ， 2 0 1 5 年 に は 男 性 約 1 9 2 万 人 ，女 性 約 4 0 0 万
人 ， 高 齢 者 人 口 に 占 め る 割 合 は 男 性 1 3 . 3％ ， 女 性 2 1 . 1％ と な
っ て い る 1 ）．こ の よ う な 中 ，男 性 高 齢 者 は 女 性 高 齢 者 に 比 べ ，
退 職 後 に 人 と の つ な が り が な く な り ， 地 域 に 参 加 で き ず に 老
年 期 を 迎 え る こ と が 多 く ， 社 会 的 孤 立 傾 向 に 陥 り や す い こ と
が 報 告 さ れ て い る 2 ）．  

社 会 的 孤 立 は ，ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト に 乏 し い ，低 所 得 で あ る ，
住 環 境 が 劣 悪 で あ る ， 生 活 満 足 度 が 低 い ， 自 殺 の 危 険 因 子 で
あ る ， 健 康 寿 命 の 危 険 因 子 で あ る ， な ど と の 関 連 が 明 ら か に
な っ て い る 3 ）． ま た ， 男 性 高 齢 者 は 介 護 予 防 事 業 へ の 参 加 が
少 な い 傾 向 が あ り ， 性 別 に よ る 特 性 を 考 慮 し て 支 援 す る 必 要
性 が あ る と 言 わ れ て い る 4 ）．竹 原 ら 5 ）は ，通 所 サ ー ビ ス を 利
用 す る 高 齢 者 の 役 割 変 化 の 性 差 に つ い て 調 査 し ， 女 性 は 歳 を
重 ね る こ と で 「 趣 味 人 ・ 愛 好 家 」 や 「 組 織 へ の 参 加 者 」 と し
て の 役 割 が 増 加 し ， 社 交 的 で 趣 味 な ど を 通 し て 人 と の 交 流 が
多 い 一 方 で ， 男 性 は 増 加 し た 役 割 が 少 な く ， 新 た な 役 割 を 獲
得 す る こ と が 難 し い こ と を 明 ら か に し た ． こ の よ う に ， 男 性
高 齢 者 は 女 性 高 齢 者 に 比 べ て 人 と 交 流 し た り 地 域 の 活 動 に 参
加 す る こ と が 難 し く ， 特 に 一 人 暮 ら し を し て い る 男 性 高 齢 者
が 地 域 に 参 加 す る こ と を 促 す プ ロ グ ラ ム の 必 要 性 が 高 い と 言
え る 6 ）．  

西 野 ら 7 ） は ， 地 域 で 生 活 す る 男 性 脳 卒 中 障 害 高 齢 者 の 作 業
適 応 と 人 間 関 係 の 変 容 プ ロ セ ス を 明 ら か に し ， 男 性 高 齢 者 が
健 康 な 頃 か ら 近 隣 の 人 々 と 同 じ 関 心 を 持 つ 作 業 に 従 事 で き る
環 境 が あ れ ば ， 感 情 的 な つ な が り を 得 て ， コ ミ ュ ニ テ ィ を 形
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成 で き る と 述 べ て い る ． こ れ は ， 男 性 高 齢 者 が 地 域 に 参 加 す
る た め に は ， 作 業 療 法 の 観 点 を 用 い た 支 援 が 有 用 で あ る 可 能
性 を 示 唆 し て い る ． 地 域 に お け る 作 業 療 法 を 用 い た プ ロ グ ラ
ム の 開 発 に は ， 特 定 の 対 象 者 の ニ ー ズ を 調 査 し ， プ ロ グ ラ ム
の 目 的 と 目 標 を 決 め た り ， 介 入 の 優 先 順 位 を つ け る 必 要 が あ
る 8 ）． し か し ， 社 会 的 に 孤 立 し や す い 高 齢 者 の 特 徴 と し て ，
一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 に 言 及 す る 調 査 研 究 は 散 見 さ れ る が ，
プ ロ グ ラ ム 開 発 を 前 提 と し た 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 の ニ ー ズ
を 詳 細 に 調 査 し た 国 内 の 研 究 は 見 当 た ら な い ． さ ら に ， 一 人
暮 ら し 男 性 高 齢 者 を 支 援 す る に は ， 高 齢 者 個 人 の 自 律 性 や 孤
独 感 ，近 隣 と の 関 係 性 と 慣 習 を 勘 案 9 ）す る こ と が 必 要 と さ れ
て い る ． つ ま り ， 開 発 し た プ ロ グ ラ ム を 行 う 予 定 の 地 域 に 住
む 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 に 対 し て ， 地 域 に 参 加 す る た め の 人
と の 交 流 に 対 す る ニ ー ズ を 調 査 す る 必 要 が あ る ．  

 

目 的  

本 研 究 の 目 的 は ， A 地 区 で 一 人 暮 ら し を し て い る 男 性 高 齢
者 を 対 象 と し た 社 会 参 加 プ ロ グ ラ ム を 開 発 す る た め に ， 人 と
の 交 流 に 関 す る 構 造 を 明 ら か に し ， ニ ー ズ を 解 明 す る こ と で
あ る ．  

 

方 法  

1． 研 究 デ ザ イ ン  

本 研 究 の デ ザ イ ン は 個 別 面 接 に よ る 質 的 研 究 と し ， 質 的 研
究 を 報 告 す る た め の 統 合 基 準 （ C O R E Q） 1 0 ） に 従 っ た ．  

2． 対 象  

対 象 は ，A 地 区 に 在 住 の 6 5 歳 以 上 の 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者
1 0 名 と し た ． A 地 区 は 都 市 近 郊 の 住 宅 地 で あ り ，近 年 は 転 入
者 が 増 加 し て い る ． 2 0 1 8 年 現 在 の 人 口 は 約 11 万 5 0 0 人 で 高
齢 化 率 は 2 9 . 7％ で あ る ．対 象 者 の 人 数 を 1 0 名 と 設 定 し た 根 拠
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は ，後 述 す る K J 法 を 用 い た 先 行 研 究 に お い て 8～ 1 0 名 1 1 ～ 1 3 ）

で 行 わ れ て い る こ と と ， プ ロ グ ラ ム 開 発 に お い て 考 慮 す べ き
主 要 な ニ ー ズ ， つ ま り 当 該 地 域 の 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 全 般
に 共 通 し て ， お よ そ 当 て は ま る ニ ー ズ を 明 ら か に す る と い う
研 究 目 的 が 達 成 可 能 と 判 断 し た か ら で あ る ．  

対 象 の 条 件 は ， 戸 建 て あ る い は 集 合 住 宅 で 一 人 暮 ら し を し
て い る 者 ， 面 接 が 可 能 な 者 と し ， 配 偶 者 が 入 院 ま た は 入 所 中
の 者 は 対 象 外 と し た ． 対 象 者 は ， A 地 区 の 3 つ の 地 域 包 括 支
援 セ ン タ ー に ， 社 会 参 加 へ の 困 難 さ と 一 人 暮 ら し の 困 難 さ を
感 じ 始 め て い る 虚 弱 な 高 齢 者 を 紹 介 し て も ら う よ う 依 頼 し た ．
そ の 後 ， 筆 頭 筆 者 が 直 接 ， 研 究 目 的 ， 方 法 ， 研 究 倫 理 な ど の
説 明 を 行 い ，口 頭 と 書 面 で 同 意 が 得 ら れ た 者 の み 対 象 と し た ． 

な お ，本 研 究 は 首 都 大 学 東 京（ 現 東 京 都 立 大 学 ）荒 川 キ ャ ン
パ ス 研 究 安 全 倫 理 審 査 委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 1 7 0 7 8）， お よ び 目
白 大 学 に お け る 人 及 び 動 物 を 対 象 と す る 研 究 に 係 る 倫 理 審 査
委 員 会 （ 承 認 番 号 ： 1 7 - 0 5 0） の 承 認 を 受 け て 実 施 し た ．  

3． 調 査 方 法  

面 接 ガ イ ド （ 表 1） を 使 用 し な が ら 半 構 造 化 面 接 を 行 っ た ．
面 接 場 所 は ， 対 象 者 の 都 合 の 良 い 場 所 と し ， 面 接 は 全 て 筆 頭
筆 者 が 行 っ た ． 筆 頭 筆 者 と 対 象 者 は ， 研 究 の 概 要 を 説 明 す る
日 が 初 対 面 で あ っ た ． 面 接 に 先 立 ち ， 筆 頭 筆 者 は 回 復 期 病 棟
と 訪 問 看 護 で の 臨 床 業 務 を 経 験 し た 作 業 療 法 士 で あ る こ と ，
現 職 は 作 業 療 法 士 を 養 成 す る 大 学 の 教 員 で あ る こ と ， 大 学 院
博 士 後 期 課 程 在 学 中 で あ る こ と ， 主 な 研 究 テ ー マ が 一 人 暮 ら
し 高 齢 者 の 社 会 参 加 に 関 す る 研 究 で あ る こ と を 伝 え た ． 面 接
回 数 は ，対 象 者 1 名 に つ き 2 回 と し ，2 回 目 の 面 接 の 始 め に 1

回 目 の 面 接 内 容 の 確 認 を 行 っ た ．面 接 内 容 は ， I C レ コ ー ダ ー
に 録 音 し ， 後 日 逐 語 録 を 作 成 し た ．  

4． デ ー タ 構 造 化 の 方 法  

デ ー タ 構 造 化 の 方 法 は ， 民 族 地 理 学 者 で あ る 川 喜 田 二 郎 が
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創 案 し た K J 法 1 4 ）を 活 用 し た ．K J 法 は ，収 集 し た 情 報 を 創 造
的 に 発 想 し ， 統 合 す る こ と に よ り 渾 沌 と し た デ ー タ そ の も の
の 訴 え か け （ 以 下 ， 志 ） か ら 秩 序 を 見 出 し ， 構 造 化 し ， そ の
本 質 を 象 徴 的 に 明 ら か に す る こ と が で き る 手 法 で あ る 1 4 ）．  

本 研 究 の 目 的 は ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 の 人 と の 交 流 に 関
す る 語 り か ら ， 交 流 の 状 況 ・ 構 造 の 本 質 の 解 明 と 潜 在 的 な ニ
ー ズ を 発 想 す る こ と で あ る た め ，K J 法 を 用 い て 構 造 化 す る こ
と が 適 切 で あ る と 判 断 し た ．K J 法 の 手 順 は ，ま ず 逐 語 録 を 読
み ， 全 体 感 を 把 握 し ， 研 究 テ ー マ に と っ て 関 係 が あ る 内 容 を
単 位 化 ・ 圧 縮 化 し た ラ ベ ル を 作 成 し た ． 次 に ， 多 段 ピ ッ ク ア
ッ プ と い う 技 法 で 多 量 の ラ ベ ル か ら ラ ベ ル の 精 選 を 行 っ た ．
そ の 後 ， ラ ベ ル 群 の 全 体 感 を 背 景 と し た デ ー タ の 志 の 親 近 性
に よ っ て グ ル ー プ 編 成 を 行 っ た ． ラ ベ ル を 集 め ， セ ッ ト に な
っ た ラ ベ ル に は 「 表 札 」 と 呼 ば れ る 統 合 概 念 を 与 え ， セ ッ ト
に な ら な か っ た ラ ベ ル は 「 一 匹 狼 」 と し た ． ラ ベ ル の グ ル ー
プ を 図 解 上 で は 「 島 」 と 呼 び ， そ れ ぞ れ 「 シ ン ボ ル マ ー ク 」
と い う 象 徴 概 念 を 記 し た ． 最 後 に ， 島 同 士 を 島 の 志 を も と に
関 係 線 を 使 用 し 構 造 化 ・ 図 解 化 ・ 叙 述 化 し た ．  

筆 頭 筆 者 は ， 過 去 に 健 康 高 齢 者 9 名 ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢
者 11 名 1 5 ），一 人 暮 ら し 女 性 高 齢 者 1 0 名 1 6 ），作 業 療 法 士 4 名
に 対 し て ， 面 接 調 査 に よ る 質 的 研 究 を 実 施 し た 経 験 が あ る ．
ま た ，本 研 究 に 先 立 っ て ，筆 頭 筆 者 は K J 法 の 教 育・研 修 本 部
で あ る 霧 芯 館 1 7 ）に て ，計 3 日 間 の 研 修 を 受 講 し た 上 で ，霧 芯
館 主 宰 の 川 喜 田 晶 子 氏 に K J 法 の 過 程 に つ い て 指 導 を 受 け た ．
さ ら に ， 質 的 研 究 に 精 通 し て い る 共 同 筆 者 に も 指 導 を 受 け ，
作 業 療 法 士 11 名 か ら 構 成 さ れ る 大 学 院 の ゼ ミ に て 協 議 し ，確
実 性 の 確 保 に 努 め た ．  
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結 果  

1． 面 接 調 査 の 結 果  

面 接 は ， 2 0 1 7 年 8 月 に 開 始 し 2 0 1 8 年 3 月 に 1 0 名 の 面 接 を
終 了 し た（ 表 2）．平 均 年 齢 と 標 準 偏 差 は 7 7 . 3 ± 9 . 4 歳 ，面 接 時
間 の 合 計 は 8 8 4 分 ，1 回 あ た り の 平 均 面 接 時 間 は 8 8 . 4 ± 1 8 . 1 分
だ っ た ． 要 介 護 度 は 要 支 援 1 か ら 要 介 護 1 だ っ た ． 調 理 や 買
い 物 な ど の I A D L に 介 護 保 険 サ ー ビ ス を 利 用 し て い る 対 象 者
が 2 名 お り ， そ の 他 の 対 象 者 は 利 用 し て い な か っ た ． 面 接 場
所 は 1 名 の み A 地 区 内 の 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で 行 い ，そ の
他 の 対 象 者 は 対 象 者 の 自 宅 で 行 っ た ． 面 接 回 数 は 対 象 者 1 名
に つ き 2 回 行 っ た が ， 1 名 の み 体 調 不 良 に よ り 2 回 目 の 面 接
を 拒 否 し た ． こ の 体 調 不 良 者 に つ い て は 電 話 で 1 回 目 の 面 接
内 容 の 確 認 を 含 む 面 接 を 実 施 し た ．  

2． 構 造 化 の 結 果  

1） 図 解 の 全 体 像  

総 ラ ベ ル 数 は 5 5 3 と な り ，多 段 ピ ッ ク ア ッ プ に よ り 5 0 ラ ベ
ル を 精 選 し ，図 解 を 作 成 し た（ 図 1）．図 解 の タ イ ト ル は「 支
援 を 受 け る 抵 抗 感 と の 葛 藤 」 と し た ． 以 降 ， ラ ベ ル は 〔  〕，
第 1 表 札 は〈  〉，第 2 表 札 は《  》，シ ン ボ ル マ ー ク は【  】
の 記 号 で 示 す ．  

一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 は 心 身 の 老 化 が 進 む こ と で ， 徐 々 に
【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】 が 進 ん で い る ． そ の よ う な 中
で も ， 人 や 支 援 と の 【 つ な が り の 保 全 】 に よ る 安 心 感 が あ れ
ば ，【 心 の 張 り 】 を 得 た り ，【 一 人 を 楽 し む 】 こ と も 可 能 と な
る ．一 方 で ，人 付 き 合 い に 見 切 り を つ け る【 諦 め た 相 互 理 解 】
の 面 を 持 ち 合 わ せ る こ と が あ り ， こ れ は 【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ
ィ 狭 小 化 】 に よ っ て 【 頼 れ る 人 が い な い 】 こ と か ら 引 き 起 こ
さ れ て い る ． 人 と の 交 流 を 諦 め よ う と し て も ， 本 心 で は 【 自
然 な 関 係 の 維 持 】を 望 ん で い る ．【 自 然 な 関 係 の 維 持 】は 地 域
の 人 と の 馴 染 み の あ る 関 係 性 の 維 持 に 対 す る 意 欲 で あ る ． 一
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方 で ， 介 護 予 防 や 介 護 保 険 サ ー ビ ス な ど の 支 援 と い う 今 ま で
関 わ り の な か っ た 新 た な 関 係 性 ， 言 わ ば 自 然 で は な い 関 係 性
に 抵 抗 す る 場 合 ，【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】が 高 く な り ，支 援
を 受 け ず に 一 人 で 解 決 し よ う と す る 方 略 を と る ． し か し ， 人
と の 交 流 に 関 す る 問 題 を 一 人 で 解 決 す る に は 限 界 が あ り ， 閉
塞 感 と 葛 藤 を 感 じ な が ら 時 間 が 経 過 し ，【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】
が な さ れ る ． こ れ ら の 方 略 は 【 過 去 と の 折 り 合 い の 難 し さ 】
と 相 ま っ て ， 一 筋 縄 で は い か な い 事 態 に な っ て い る ．  

2） コ ミ ュ ニ テ ィ の 狭 小 化 の 始 ま り  

【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】 の 島 で は 一 人 暮 ら し 男 性 高
齢 者 の 《 長 年 住 む 中 で 自 分 が 参 加 で き る 場 は な く な り つ つ あ
る 》姿 が 浮 か び 上 が っ て い る ．〔 昔 あ っ た 町 内 の 組 の 集 ま り は
少 な く な り ，小 規 模 化 し て い る 〕こ と か ら ，〈 昔 と は 文 化 が 変
わ り ， 地 域 の 人 と の つ な が り は 弱 く な っ た 〉 と 捉 え て い る ．
ま た ，加 齢 に 伴 い 移 動 能 力 が 低 下 し ，〔 興 味 の あ る 催 し が あ っ
て も 往 復 が 難 し い と 参 加 し な い 〕こ と が 増 え ，〔 地 域 に ど こ に
も 行 き 場 が な い 〕と 感 じ て い る こ と か ら ，〈 交 流 の 場 へ の ア ク
セ ス に 抵 抗 ・ 困 難 が あ る 〉 と い う 状 況 に 陥 っ て い る ．  

3） コ ミ ュ ニ テ ィ の 狭 小 化 か ら ポ ジ テ ィ ブ な 方 面 の 島  

図 解 で は ，【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】の 島 か ら【 つ な が
り の 保 全 】 と 【 頼 れ る 人 が い な い 】 の 2 方 面 に 因 果 関 係 の 矢
印 が 伸 び て い る ．【 頼 れ る 人 が い な い 】 は ネ ガ テ ィ ブ ，【 つ な
が り の 保 全 】 は ポ ジ テ ィ ブ な 方 面 で あ り ， ま ず ポ ジ テ ィ ブ な
方 面 か ら 述 べ る ．  

【 つ な が り の 保 全 】 は 人 と の つ な が り か ら 得 ら れ る 安 心 感
と そ れ を 保 と う と す る 姿 勢 で あ り ，《 つ な が っ て い る 安 心 ，つ
な が れ る 自 信 が あ る 》姿 が 浮 か び 上 が っ て い る ．〔 困 っ た 時 は
娘 と 息 子 に 電 話 し て す ぐ 来 て く れ る の で 全 然 心 配 が な い 〕 と
い う 環 境 に よ り ，〈 親 族・家 族 と つ な が っ て い る 安 心 感 が あ る 〉
と い う 精 神 的 な 後 ろ 盾 が あ る ． こ の よ う な 親 族 ・ 家 族 と の つ
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な が り だ け で な く ，〈 生 活 で 困 っ た 時 に サ ー ビ ス を 利 用 す る こ
と に 抵 抗 が な い 〉 と い う サ ー ビ ス と の つ な が り に よ る 生 活 の
後 ろ 盾 が あ る ． こ の よ う に ， 人 と 資 源 と の つ な が り の 後 ろ 盾
に よ り 安 心 と 自 信 を 得 て い る ．  

【 つ な が り の 保 全 】と 関 係 し て い る【 心 の 張 り 】の 島 で は ，
《 心 の 張 り が 保 て る 活 動 や つ な が り を 大 事 に す る 》 姿 が 浮 か
び 上 が っ て い る ．ま ず ，〈 前 向 き に 取 り 組 め る 交 流 を 伴 う 活 動
が 活 力 と な る 〉よ う に 趣 味 や 日 課 に 取 り 組 ん で い る ．〔 健 康 を
保 ち ，子 と 孫 に 心 配 を か け な い の が 目 標 で あ る 〕場 合 は ，〈 大
切 な 人 の た め に 健 康 を 維 持 し よ う と い う 心 の 張 り が あ る 〉 状
態 と な っ て い る ．ま た ，〔 誰 か の 世 話 に な る 前 に ，誰 か の 役 に
立 つ 機 会 が 増 え た ら 良 い と 思 う 〕と 考 え ，〈 自 分 の 得 意 な こ と
を 活 か し て 人 の 役 に 立 つ 機 会 を 増 や し た い 〉 と 願 っ て い る ．  

【 一 人 を 楽 し む 】，つ ま り〔 良 い 面 も 悪 い 面 も 一 人 暮 ら し を
楽 し む 〕 こ と は 【 心 の 張 り 】 と 関 係 し て い る ．  

4） コ ミ ュ ニ テ ィ の 狭 小 化 か ら ネ ガ テ ィ ブ な 方 面 の 島  

【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】の 島 か ら【 頼 れ る 人 が い な い 】
の ネ ガ テ ィ ブ な 島 に つ な が り ，《 い ざ と い う 時 に 頼 れ る 関 係 が
な く て 不 安 で あ る 》と い う 不 安 感 が 表 れ て い る ．具 体 的 に は ，
〔 近 所 づ き あ い は な く ， 頼 れ る 人 は い な い 〕，〔 何 か あ っ た 時
に 相 談 で き る 人 が お ら ず 不 安 は 不 安 〕 と い う ， 不 測 の 事 態 に
怯 え る 姿 が 浮 か び 上 が っ て い る ．こ れ が 進 行 す る と ，【 諦 め た
相 互 理 解 】 の 島 ， つ ま り 《 理 解 し あ え る 関 係 を 諦 め な が ら 過
ご し て い る 》状 態 と な る ．〔 友 人 と 月 に 1 回 会 う の は 楽 し み だ
が 今 は 遠 慮 す る よ う に な っ た 〕 こ と か ら ， 徐 々 に 孤 独 感 を 強
め ，〈 段 々 と 人 と 疎 遠 に な っ て い く 寂 し さ を 噛 み し め る 〉よ う
に な る ．悲 観 的 な 考 え が 強 ま り ，〔 不 安 を 人 に 話 し て も あ て に
な ら ず 楽 に は な ら な い 〕 と 口 数 が 減 る ． そ し て 〈 他 人 に 自 分
の こ と や 不 安 を 理 解 し て も ら う こ と に あ ま り 意 味 は な い 〉 と
の 考 え に 至 る ．こ の【 諦 め た 相 互 理 解 】は【 つ な が り の 保 全 】
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と は 反 対 の 志 で あ る ．  

【 諦 め た 相 互 理 解 】の 島 は【 自 然 な 関 係 の 維 持 】の 島 と 関 係
し て い る ．【 自 然 な 関 係 の 維 持 】は ，理 解 し 合 え る 関 係 を 諦 め
て も ， 本 心 で は 《 自 然 に 集 ま り 気 に か け あ う 関 係 を 維 持 し た
い 》と い う 願 望 で あ る ．例 え ば ，〔 ご み 集 積 所 の 当 番 を 近 所 の
人 と 交 代 で 行 っ て い る 〕 と い う 日 常 的 で 自 然 な 交 流 を 求 め て
い る ．ま た ，〈 積 極 的 に 外 へ 出 て 近 所 の 人 と 話 を し ，気 に か け
あ う こ と が 重 要 で あ る 〉，〔 た だ 集 ま っ て ， 自 然 に 話 が で き た
ら い い 〕と い っ た ，〈 自 然 に 集 ま っ て 馴 染 み の 人 と 雑 談 す る と
寂 し く な い と 思 う 〉と 捉 え て い る ．な お ，【 自 然 な 関 係 の 維 持 】
は 【 心 の 張 り 】 と 相 互 に 関 係 し て お り ， 心 の 張 り が 得 ら れ る
活 動 や つ な が り が 満 足 に あ れ ば ， 自 然 な 関 係 も 維 持 で き て い
る と 言 え る ．  

5） 人 と の 交 流 に 関 す る 方 略 の 島  

コ ミ ュ ニ テ ィ の 狭 小 化 か ら ネ ガ テ ィ ブ な 方 面 の 島 は 一 人 暮
ら し 男 性 高 齢 者 の 困 り ご と と ，願 望 を 指 し て い る ．図 解 で は ，
こ れ ら の 困 り ご と と ， 願 望 に 対 す る 方 略 が 図 解 の 右 側 に 位 置
し て い る ．  

（ 1） 支 援 を 受 け る 抵 抗 感  

【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】の 島 で は《 支 援 を 受 け る と い う 一
線 を 越 え る こ と に 抵 抗 が あ り ， 踏 み 出 せ な い 思 い が あ る 》 と
い う 姿 が 浮 か び 上 が っ て い る ． 例 え ば ， 困 り ご と が 増 え た り
孤 独 感 を 感 じ る と ，〔 支 援 を 受 け る 側 に 入 り か け て い る こ と を
実 感 す る 〕こ と が 増 え ，〈 支 援 を 受 け る 側 に な る こ と へ の 抵 抗
が あ る 〉と 感 じ て い る ．ま た ，〔 買 い 物 に 困 っ て い る が ，迷 惑
を か け て し ま う の で 気 が 引 け る し ， も う 長 生 き し な い か ら 支
援 を 断 る 〕と い っ た よ う に ，〈 困 っ た 時 に 誰 か に お 世 話 に な る
支 援 な ら 遠 慮 し た く な る 〉 と 捉 え て い る ． た と え 支 援 を 受 け
る 抵 抗 が 少 な い 場 合 で も ，〔 支 援 を 受 け よ う と 思 っ て も 面 倒 臭
さ が 先 ば し っ て し ま う 〕こ と が あ り ，〈 頭 で は 支 援 を 受 け た い
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と 思 っ て い て も 一 歩 踏 み 出 せ な い 〉 状 態 に な る こ と が あ る ．
あ る い は ，既 に 支 援 を 受 け て い て も ，〔 デ イ サ ー ビ ス で ち や ほ
や お だ て ら れ て 帰 っ て く る と む な し さ を 感 じ る 〕 よ う な 経 験
に よ り ，〈 手 厚 い 接 遇 は 望 ん で い な い 〉 と 感 じ て い る ．  

（ 2） 暮 ら し 再 建 の 保 留  

【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】の 島 は【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】の 島 ，
す な わ ち 《 暮 ら し を 立 て 直 す 積 極 性 が わ い て こ な い 》 と 関 係
し ，人 と の 交 流 を 左 右 す る 方 略 で あ る ．ま ず ，〔 健 康 で い な く
て は い け な い が ， 通 院 以 外 の 対 策 は 考 え て い な い 〕 と い う 現
状 に 表 れ て い る よ う に ，〈 健 康 の た め に 何 を す べ き か わ か ら な
い 〉場 合 が あ る ．何 を す べ き か わ か っ て い た と し て も ，〔 体 を
動 か さ な け れ ば い け な い が 一 人 で は 天 気 や 体 調 に よ り 簡 単 に
休 ん で し ま う 〕こ と か ら ，〈 一 人 だ と 簡 単 に 怠 け て し ま い 後 ろ
め た さ を 強 め る 〉 こ と も あ る ． さ ら に ，〔 体 が 動 か な い の で ，
で き る 仕 事 も な く 時 間 を も て あ ま し て い る 〕こ と か ら ，〈 有 り
余 る 時 間 を 仕 方 な く 埋 め る 〉 と い う 後 ろ 向 き な 対 策 に 至 っ て
い る ．  

（ 3）過 去 と の 折 り 合 い の 難 し さ と 人 と の 交 流 に 関 す る 方 略
に お け る 葛 藤  

【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】と【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】の 島 は ，
【 過 去 と の 折 り 合 い の 難 し さ 】 の 島 ， す な わ ち 《 過 去 と 折 り
合 い を つ け る 難 し さ を 抱 え て 今 を 生 き て い る 》 姿 と 相 互 に 関
係 し て い る ．〔 老 後 の こ と は 考 え ず に 生 き て き た つ け が 今 来 て
お り ，自 業 自 得 に 思 う 〕と 認 識 し て い た り ，〔 体 調 を 崩 し ，仕
事 が で き ず 劣 悪 な 暮 ら し を す る し か 道 が な か っ た 〕 と 過 去 を
振 り 返 っ て い る ．こ の こ と か ら ，〈 自 分 で は ど う し よ う も な か
っ た 過 去 の 道 の り が 今 に 続 い て い る 〉 と 捉 え て い る ．  

【 過 去 と の 折 り 合 い の 難 し さ 】と ，【 自 然 な 関 係 の 維 持 】が
で き て い る コ ミ ュ ニ テ ィ の 有 無 ，【 諦 め た 相 互 理 解 】 の 程 度 ，
【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】 の 深 刻 度 は ， 一 人 暮 ら し 男 性
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高 齢 者 の 人 と の 交 流 を 左 右 す る 方 略 で あ る 【 支 援 を 受 け る ハ
ー ド ル 】 の 高 低 と 相 互 に 影 響 し あ っ て い る ． そ れ ぞ れ の 島 が
複 雑 に 影 響 し あ っ て い る た め ， 人 と の 交 流 に お け る 困 り ご と
を 解 消 す る た め の 支 援 と そ の 抵 抗 感 と の 間 に 葛 藤 が 生 じ ， 一
筋 縄 で は い か な い 事 態 と な っ て い る ．  

 

考 察  

1． 本 研 究 の 対 象 者 像  

本 研 究 の 対 象 者 は ， 要 支 援 ま た は 要 介 護 認 定 を 受 け な が ら
も ， 大 半 は 介 護 保 険 サ ー ビ ス を 利 用 し て い な か っ た ． ま た ，
反 対 の 志 を 持 つ 島 同 士 で あ る 【 つ な が り の 保 全 】 と 【 諦 め た
相 互 理 解 】 に 表 れ て い る よ う に ， 人 と の 交 流 を 保 て る か ど う
か 分 岐 点 に 立 っ て い る 集 団 で あ る と 考 え ら れ る ． こ れ ら の こ
と か ら ， 本 研 究 の 対 象 者 の 特 徴 は ， A 地 区 に て 概 ね 自 立 し て
一 人 暮 ら し を し て い る が ， 人 と の 交 流 に 制 限 ・ 不 安 を 抱 え 始
め て い る 男 性 高 齢 者 で あ る と 言 え る ．  

2． 人 と の 関 係 性 と 支 援 へ の 抵 抗 感  

本 研 究 の 結 果 よ り ，一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 は 老 化 に 伴 っ て ，
【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】 か ら ポ ジ テ ィ ブ な 方 面 と し て
【 つ な が り の 保 全 】 を 求 め る ， つ ま り ， 人 と 資 源 と の つ な が
り に よ る 安 心 と 自 信 を 求 め る こ と が 示 さ れ た ． 山 根 ら 1 8 ） は ，
要 支 援 の 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 が フ ォ ー マ ル ・ イ ン フ ォ ー マ
ル サ ポ ー ト を 獲 得 す る プ ロ セ ス を 明 ら か に し ， 一 人 暮 ら し 男
性 高 齢 者 は ，「 日 常 生 活 上 の 困 難 」 を 感 じ た 後 ，「 周 囲 の 人 と
の 交 流 の 減 少 」，「 活 動 範 囲 の 縮 小 」，「 限 ら れ た 交 流 関 係 の 継
続 」 の 状 態 に な る と 述 べ て い る ． つ ま り ， 老 化 と 共 に 活 動 範
囲 と 交 流 範 囲 が 狭 く な る 中 で ， 人 と の 交 流 を 求 め る と い う 点
で 一 致 し て い る と 考 え ら れ る ． ま た ， 本 研 究 の 結 果 よ り ， 人
と の 交 流 に 関 し て 支 援 を 受 け る か 否 か と い う 葛 藤 に 対 し て ，
【 自 然 な 関 係 の 維 持 】が で き て い る コ ミ ュ ニ テ ィ の 有 無 と【 支
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援 を 受 け る ハ ー ド ル 】 が 相 互 に 影 響 し あ っ て い る こ と が 示 さ
れ た ．山 根 ら 1 8 ）は ，サ ー ビ ス を 利 用 す る こ と の 決 定 に は「 サ
ー ビ ス 利 用 に 対 す る 抵 抗 感 」 と 「 対 等 な 援 助 関 係 を 意 識 」 が
影 響 す る と 述 べ て い る ． こ の 中 で 【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】
は「 サ ー ビ ス 利 用 に 対 す る 抵 抗 感 」と 類 似 し て お り ，【 自 然 な
関 係 の 維 持 】 は 「 対 等 な 援 助 関 係 を 意 識 」 と 人 と の 関 係 性 と
い う 点 で は 類 似 し て い る が ，【 自 然 な 関 係 の 維 持 】は 地 域 住 民
同 士 の 関 係 性 を 示 し て お り ，「 対 等 な 援 助 関 係 を 意 識 」は 支 援
者 と の 関 係 性 を 示 し て い る ． つ ま り ， 支 援 へ の 抵 抗 感 は 支 援
者 と の 関 係 性 だ け で な く ， 地 域 住 民 と の 日 々 の 付 き 合 い の よ
う な 自 然 な 関 係 性 に よ っ て も 左 右 さ れ る こ と が ， 本 研 究 に 特
徴 的 な 知 見 と 考 え ら れ る ． 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 が 利 用 し た
経 験 の な い 公 的 な 支 援 の よ う に ， 馴 染 み の な い 関 係 性 で あ る
支 援 を 受 け る こ と に は 抵 抗 す る が ， 地 域 住 民 と の 自 然 な 関 係
性 の 中 で 支 え あ う こ と に 対 し て は 抵 抗 が 少 な い と 考 え ら れ る ．
こ の 点 を 考 慮 し た 【 自 然 な 関 係 の 維 持 】 を 可 能 に す る 支 援 を
望 む ニ ー ズ が あ る と 思 わ れ る ．  

3． 人 と 交 流 す る 際 の 方 略 と ニ ー ズ  

本 研 究 の 結 果 よ り ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 の 人 と の 交 流 に
関 す る 方 略 は ，【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】の 高 低 と【 暮 ら し 再
建 の 保 留 】に 表 れ て い る ．【 自 然 な 関 係 の 維 持 】を し た り ，【 自
分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭 小 化 】を 食 い 止 め ，【 つ な が り の 保 全 】を
得 た い 場 合 は ，【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】と【 暮 ら し 再 建 の 保
留 】 を ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 自 身 ま た は 支 援 者 が ， ど う 調
整 で き る か が 鍵 を 握 っ て お り ， こ の 点 に 潜 在 的 な 支 援 の ニ ー
ズ が あ る と 考 え ら れ る ．  

先 行 研 究 に お い て ， 一 人 暮 ら し 高 齢 者 の 日 常 生 活 動 作 の 不
都 合 に 対 す る 対 処 1 9 ）や ，一 人 暮 ら し を 継 続 し て い る 要 支 援・
要 介 護 高 齢 者 の 日 常 生 活 上 の 困 難 に 対 す る 対 処 2 0 ， 2 1 ） に 関 し
て ，道 具 の 使 用 方 法 や 交 通 手 段 ，動 作 方 法 を 試 す・工 夫 す る・
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変 更 す る と い っ た 方 略 が ，明 ら か に な っ て い る ．K r o e s e ら 2 2 ）

は ， 方 略 を 自 分 自 身 で 調 整 す る 能 力 が 低 い 場 合 ， 健 康 的 な 行
動 を「 先 延 ば し 」に す る と 述 べ て い る ．こ の「 先 延 ば し 」は ，
ス ト レ ス の 増 加 と 健 康 行 動 の 減 少 と 相 関 し て い る こ と が 明 ら
か に な っ て い る 2 3 ）．つ ま り ，「 先 延 ば し 」に あ た る【 暮 ら し 再
建 の 保 留 】 を 防 ぐ た め に も ， 一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 が 人 と 交
流 す る 際 の 方 略 を 調 整 す る 必 要 が あ る と 考 え ら れ る ． ま た ，
要 支 援 の 一 人 暮 ら し 女 性 高 齢 者 を 対 象 と し た 人 と の 交 流 に 関
す る 先 行 研 究 に よ る と ，「 工 夫 で き る・で き な い を 一 人 で 判 断
す る 」 と い う 方 略 が 「 自 分 一 人 の た め の 価 値 あ る 毎 日 を 過 ご
す 」と い う 要 因 と「 自 分 の 役 割 を 実 感 し た い 」と い う 要 因 を ，
促 進 ・ 抑 制 す る 構 造 と な っ て い た ． こ の こ と か ら ， 方 略 を 意
識 化 さ せ た り ， 方 略 に 対 す る 助 言 を す る 支 援 の 必 要 性 が 示 さ
れ て い る 1 6 ）．  

し か し ，本 研 究 に お い て は ，人 と の 交 流 に 関 す る 方 略 の 調 整
を 手 助 け す る 必 要 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た ． 一 人 暮 ら し 男
性 高 齢 者 が 人 と 交 流 す る 際 の 方 略 で あ る 【 支 援 を 受 け る ハ ー
ド ル 】 と 【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】 を 調 整 し ， 支 援 に 対 す る 抵 抗
感 を 弱 く し た り ， 暮 ら し 再 建 を 促 進 す る よ う な 調 整 を 手 助 け
す る こ と が ， 人 と の 交 流 を 深 め る こ と に つ な が る と 考 え ら れ
る ． 抵 抗 感 や 保 留 に 対 し て ， 支 援 者 が 性 差 を 考 慮 し た 支 援 を
行 う 必 要 性 が あ る と い う 点 に つ い て は ，小 林 ら 2 4 ）に よ る 人 と
の 交 流 が 乏 し い 一 人 暮 ら し 高 齢 者 の 支 援 に 関 す る 研 究 と 一 致
し て い る ．  

4． 研 究 の 限 界  

本 研 究 の 対 象 者 の 一 人 暮 ら し の き っ か け と そ の 期 間 や ， 家
族 と の 関 係 性 を 統 制 し な か っ た た め ， そ れ ら の 違 い に よ っ て
人 と の 交 流 に お け る 構 造 が 異 な る 可 能 性 は 否 定 で き な い ．   
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結 論  

本 研 究 の 目 的 は ， A 地 区 で 一 人 暮 ら し を し て い る 男 性 高 齢
者 に お け る 人 と の 交 流 に 関 す る 構 造 を 明 ら か に し ， ニ ー ズ を
解 明 す る こ と で あ っ た ．そ の 結 果 ，一 人 暮 ら し 男 性 高 齢 者 は ，
人 と【 自 然 な 関 係 の 維 持 】を し た り ，【 自 分 の コ ミ ュ ニ テ ィ 狭
小 化 】を 食 い 止 め ，【 つ な が り の 保 全 】を 得 る こ と が 課 題 と 思
わ れ た ． こ の 課 題 を 解 決 す る た め に ， 人 と の 交 流 に 関 す る 方
略 で あ る 【 支 援 を 受 け る ハ ー ド ル 】 と 【 暮 ら し 再 建 の 保 留 】
に ， 潜 在 的 な 支 援 の ニ ー ズ が あ る と 考 え ら れ る ． す な わ ち ，
人 と の 交 流 に 関 す る 方 略 を 支 援 者 が 意 識 化 さ せ た り 助 言 す る
こ と に 加 え て ， 人 と の 交 流 に 関 す る 方 略 の 調 整 を 手 助 け す る
必 要 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た ．今 後 は こ の ニ ー ズ を 踏 ま え ，
一 人 暮 ら し を し て い る 男 性 高 齢 者 を 対 象 と し た 社 会 参 加 を 促
す プ ロ グ ラ ム を 開 発 す る 必 要 が あ る ．  
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1 0） A l l i s o n  T,  P e t e r  S ,  J o n a t h a n  C : C o n s o l i d a t e d  c r i t e r i a  f o r  

r e p o r t i n g  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  ( C O R E Q ) : A 3 2 - i t e m  c h e c k l i s t  

f o r  i n t e r v i e w s  a n d  f o c u s  g r o u p s .  I n t  J  Q u a l  H e a l t h  C a r e  

1 9 ( 6 ) : 3 4 9 - 3 5 7 ,  2 0 0 7 .  

11） 猪 股 英 輔 ， 小 林 法 一 ： 要 介 護 高 齢 者 に お け る 一 人 暮 ら し
の 工 夫 ─家 事 に 焦 点 を 当 て て ─．作 業 療 法  3 3（ 3）：2 3 0 - 2 4 0，
2 0 1 4．  

1 2） 風 間 順 子 ， 飯 田 苗 恵 ， 大 澤 真 奈 美 ， 齋 藤  基 ： 高 齢 者 の
閉 じ こ も り に 対 す る 家 族 の 認 識 の 構 造 ．日 本 看 護 科 学 会 誌  

3 7： 6 5 - 7 5， 2 0 1 7．  

1 3） K a w a m u r a  M ,  K i t a o k a  K : F r a m e w o r k  o f  s u b j e c t i v e  c o g n i t i o n  

i n  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  i n d i v i d u a l s  w i t h  s c h i z o p h r e n i a  w h o  

e x p e r i e n c e d  l o n g - t e r m  h o s p i t a l i z a t i o n .  J o u r n a l  o f  We l l n e s s  

a n d  H e a l t h  C a r e  4 2 ( 1 ) : 2 9 - 4 0 ,  2 0 1 8 .  
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1 4）川 喜 田 二 郎 ：続 ・ 発 想 法 ─ K J 法 の 展 開 と 応 用 ─．中 央 公 論
新 社 ， 1 9 8 5， p p . 2 4 7 - 2 6 9．  

1 5） 野 村 健 太 ， 會 田 玉 美 ： 訪 問 サ ー ビ ス を 利 用 す る 一 人 暮 ら
し 男 性 高 齢 者 が 地 域 社 会 か ら 孤 立 を 強 め る プ ロ セ ス ．作 業
療 法  3 5（ 5）： 4 8 2 - 4 9 2， 2 0 1 6．  

1 6） 野 村 健 太 ， 猪 股 英 輔 ， 小 林 法 一 ： 要 支 援 の 一 人 暮 ら し 女
性 高 齢 者 が 人 と の 交 流 を 求 め る 構 造 に 関 す る 質 的 研 究 ．日
保 学 誌  2 2（ 3）： 1 0 1 - 1 0 9， 2 0 1 9．  

1 7 ） 霧 芯 館 ： K J 法 研 修 の ご 案 内 ． h t t p : / / m u s h i n -

k a n . j p / c o n t e n t s / g l o b a l n a v i 11 8 3 4 5 4 1 6 6 6 5 6 . h t m l（ 参 照  2 0 1 9 -

1 2 - 2 1）．  

1 8） 山 根 友 絵 ， 百 瀬 由 美 子 ， 松 岡 広 子 ： 要 支 援 一 人 暮 ら し 男
性 高 齢 者 の サ ポ ー ト 獲 得 プ ロ セ ス ．日 本 看 護 研 究 学 会 雑 誌  

3 5（ 5）： 1 - 11， 2 0 1 2．  

1 9）山 本 広 美 ，古 川 直 美 ，佐 藤 弘 美 ，宮 本 千 津 子 ，池 田 由 紀 ，
他：独 居 老 人 の 日 常 生 活 動 作 の 不 都 合 と そ の 対 処 方 法 ．川
崎 市 立 看 護 短 期 大 学 紀 要  5（ 1）： 9 9 - 1 0 5， 2 0 0 0．  

2 0） 清 田 明 美 ： 独 居 の 生 活 を 継 続 し て い る 要 介 護 後 期 高 齢 者
の 日 常 生 活 上 の 困 難 と 対 処 ． 老 年 看 護 学  2 2（ 2）： 7 9 - 8 7，
2 0 1 8．  

2 1） 田 中 昭 子 ， 小 西 美 智 子 ： ひ と り 暮 ら し 虚 弱 高 齢 者 の 在 宅
生 活 継 続 の 対 処 方 法 ． 老 年 看 護 学  8（ 2）： 6 3 - 7 2， 2 0 0 4．  

2 2 ） K r o e s e  F M ,  d e  R i d d e r  D T D : H e a l t h  b e h a v i o u r  

p r o c r a s t i n a t i o n : a  n o v e l  r e a s o n e d  r o u t e  t o w a r d s  s e l f -

r e g u l a t o r y  f a i l u r e .  H e a l t h  P s y c h o l  R e v  1 0 ( 3 ) : 3 1 3 - 3 2 5 ,  2 0 1 6 .  

2 3） F u s c h i a  M S : “ I ’ l l  l o o k  a f t e r  m y  h e a l t h ,  l a t e r ” : A r e p l i c a t i o n  

a n d  e x t e n s i o n  o f  t h e  p r o c r a s t i n a t i o n - h e a l t h  m o d e l  w i t h  

c o m m u n i t y - d w e l l i n g  a d u l t s .  P e r s  I n d i v i d  D i f  4 3 ( 1 ) : 1 5 - 2 6 ,  

2 0 0 7 .  

2 4）小 林 江 里 香 ，藤 原 佳 典 ，深 谷 太 郎 ，西 真 理 子 ，斉 藤 雅 茂 ，
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他：孤 立 高 齢 者 に お け る ソ ー シ ャ ル サ ポ ー ト の 利 用 可 能 性
と 心 理 的 健 康 ─同 居 者 の 有 無 と 性 別 に よ る 差 異 ─． 日 本 公
衛 誌  5 8（ 6）： 4 4 6 - 4 5 6， 2 0 11．
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⽀
援
を
受
け
る
抵
抗
感
と
の
葛
藤

良
い
⾯
も
悪
い
⾯

も
⼀
⼈
暮
ら
し
を

楽
し
む
●
●

⽇
本
は
縁
故
を
⼤
事
に

す
る
時
代
か
ら
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た

昔
あ
っ
た
町
内
の
組
の

集
ま
り
は
少
な
く
な
り

，
⼩
規
模
化
し
て
い
る

⻑
年
住
む
中
で
⾃
分
が
参
加
で
き
る
場
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
②

地
域
に
ど
こ
に
も

⾏
き
場
が
な
い

⼈
の
考
え
⽅
や
近
所
と

の
付
き
合
い
⽅
が
昔
と

変
わ
っ
て
，
今
は
住
み

に
く
い

⽣
活
保
護
な
の
で
世
間

の
⽬
が
気
に
な
る

興
味
の
あ
る
催
し

が
あ
っ
て
も
往
復

が
難
し
い
と
参
加

し
な
い

昔
と
は
⽂
化
が
変
わ
り

，
地
域
の
⼈
と
の
つ
な

が
り
は
弱
く
な
っ
た
①

交
流
の
場
へ
の
ア
ク
セ
ス

に
抵
抗
・
困
難
が
あ
る
①

⾃
分
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
狭
⼩
化

外
へ
出
て
⼈
と
話
を

す
る
こ
と
が
⼤
切

近
所
で
声
を
か
け
あ

う
こ
と
が
重
要
だ
と

思
う

積
極
的
に
外
へ
出
て

近
所
の
⼈
と
話
を
し

，
気
に
か
け
あ
う
こ

と
が
重
要
で
あ
る
①

た
だ
集
ま
っ
て
，
⾃
然

に
話
が
で
き
た
ら
い
い

毎
⽇
パ
チ
ン
コ
に
⾏
っ

た
り
誰
か
と
話
す
か
ら

寂
し
く
な
い

ご
み
集
積
所
の
当

番
を
近
所
の
⼈
と

交
代
で
⾏
っ
て
い

る
●

⾃
然
に
集
ま
っ
て
馴
染

み
の
⼈
と
雑
談
す
る
と

寂
し
く
な
い
と
思
う
①

友
達
と
会
う
機
会

が
減
っ
た
代
わ
り

に
電
話
を
よ
く
す

る
よ
う
に
な
っ
た

●

⾃
然
に
集
ま
り
気
に
か
け
あ
う
関
係
を
維
持
し
た
い
②

⾃
然
な
関
係
の
維
持

⼈
と
話
し
た
い
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
わ
ざ
わ
ざ
⾏
っ
て
ま

で
話
を
し
た
い
と
は
思
わ
な

い 買
い
物
に
困
っ
て
い
る
が
，

迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
の
で

気
が
引
け
る
し
，
も
う
⻑
⽣

き
し
な
い
か
ら
⽀
援
を
断
る

困
っ
た
時
に
誰
か
に
お
世
話

に
な
る
⽀
援
な
ら
遠
慮
し
た

く
な
る
①

こ
う
し
て
ほ
し
い
あ
あ
し

て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
な

い デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
ち
や
ほ

や
お
だ
て
ら
れ
て
帰
っ
て

く
る
と
む
な
し
さ
を
感
じ

る

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
い
る
⼈
の

よ
う
に
⾃
分
が
な
る
と
思
う

と
⽬
を
背
け
た
く
な
る

⽀
援
を
受
け
よ
う
と
思
っ

て
も
⾯
倒
臭
さ
が
先
ば
し

っ
て
し
ま
う

⼿
厚
い
接
遇
は
望
ん
で
い

な
い
①

頭
で
は
⽀
援
を
受
け
た
い

と
思
っ
て
い
て
も
⼀
歩
踏

み
出
せ
な
い
①

⽀
援
を
受
け
る
側
に
⼊
り
か

け
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る

⽴
ち
直
り
た
い
気
持
ち
が

あ
る
が
体
が
空
回
り
し
て

助
け
を
拒
ん
だ

⽀
援
を
受
け
る
側
に
な
る
こ

と
へ
の
抵
抗
が
あ
る
①

⽀
援
を
受
け
る
と
い
う
⼀
線
を
越
え
る
こ
と
に

抵
抗
が
あ
り
，
踏
み
出
せ
な
い
思
い
が
あ
る
②

⽀
援
を
受
け
る
ハ
ー
ド
ル

美
術
教
室
は
⽣
き
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら

え
，
⼤
事
な
栄
養
素

に
な
っ
て
い
る

ラ
ジ
オ
体
操
や
新
聞

読
み
な
ど
，
毎
⽇
の

⽇
課
が
多
い

前
向
き
に
取
り
組
め
る

交
流
を
伴
う
活
動
が
活

⼒
と
な
る
①

誰
か
の
世
話
に
な
る
前
に

，
誰
か
の
役
に
⽴
つ
機
会

が
増
え
た
ら
良
い
と
思
う

退
職
後
，
得
意
な
野
菜
作

り
を
知
的
障
害
の
施
設
で

教
え
て
い
た

⼼
の
張
り
が
保
て
る
活
動
や
つ
な
が
り
を
⼤
事
に
す
る
②

健
康
を
保
ち
，
⼦
と
孫

に
⼼
配
を
か
け
な
い
の

が
⽬
標
で
あ
る

会
社
の
同
僚
と
お
互
い

健
康
な
状
態
で
会
う
こ

と
が
⽣
き
甲
斐
で
あ
る

⼤
切
な
⼈
の
た
め
に
健

康
を
維
持
し
よ
う
と
い

う
⼼
の
張
り
が
あ
る
①

⾃
分
の
得
意
な
こ
と
を
活

か
し
て
⼈
の
役
に
⽴
つ
機

会
を
増
や
し
た
い
①

⼼
の
張
り

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

勧
め
ら
れ
て
介
護
予
防

の
た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
に
⾏
く
よ
う
に
な
っ

た 重
く
て
買
い
物
が
で
き

な
い
の
で
，
ヘ
ル
パ
ー

に
頼
む

⽣
活
で
困
っ
た
時
に
サ

ー
ビ
ス
を
利
⽤
す
る
こ

と
に
抵
抗
が
な
い
①

困
っ
た
時
は
娘
と
息
⼦

に
電
話
し
て
す
ぐ
来
て

く
れ
る
の
で
全
然
⼼
配

が
な
い

法
事
に
は
必
ず
親
族
全

員
集
ま
る

つ
な
が
っ
て
い
る
安
⼼
，
つ
な
が
れ
る
⾃
信
が
あ
る

②

親
族
・
家
族
と
つ
な
が

っ
て
い
る
安
⼼
感
が
あ

る
①

つ
な
が
り
の
保
全

不
安
を
⼈
に
話
し
て
も
あ
て

に
な
ら
ず
楽
に
は
な
ら
な
い

⾃
分
が
こ
う
い
う
⼈
間
だ
っ

て
わ
か
っ
て
ほ
し
く
も
な
い

他
⼈
に
⾃
分
の
こ
と
や
不
安

を
理
解
し
て
も
ら
う
こ
と
に

あ
ま
り
意
味
は
な
い
①

友
⼈
と
⽉
に
1回
会
う
の
は
楽
し

み
だ
が
今
は
遠
慮
す
る
よ
う
に

な
っ
た

段
々
喪
中
は
が
き
を
も
ら
う
よ

う
に
な
り
，
寂
し
さ
を
感
じ
る

段
々
と
⼈
と
疎
遠
に
な
っ
て
い

く
寂
し
さ
を
噛
み
し
め
る
①

理
解
し
あ
え
る
関
係
を
諦
め
な
が
ら
過
ご
し
て
い
る
②

諦
め
た
相
互
理
解

⽼
後
の
こ
と
は
考
え
ず
に

⽣
き
て
き
た
つ
け
が
今
来

て
お
り
，
⾃
業
⾃
得
に
思

う体
調
を
崩
し
，
仕
事
が
で

き
ず
劣
悪
な
暮
ら
し
を
す

る
し
か
道
が
な
か
っ
た

⼀
⼈
暮
ら
し
に
な
っ
た
の

は
し
ょ
う
が
な
く
，
そ
う

い
う
⼈
⽣
に
な
っ
て
し
ま

っ
た
の
は
失
敗
だ
と
思
う

⾃
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も

な
か
っ
た
過
去
の
道
の
り

が
今
に
続
い
て
い
る
①

過
去
は
振
り
返
ら
ず
，
先

だ
け
考
え
て
い
る
●

過
去
と
折
り
合
い
を

つ
け
る
難
し
さ
を
抱
え
て

今
を
⽣
き
て
い
る
②

過
去
と
の

折
り
合
い
の
難
し
さ

パ
チ
ン
コ
屋
に
⾏
く
が
，
パ

チ
ン
コ
は
や
ら
ず
に
友
達
に

会
っ
て
話
す
く
ら
い
し
か
や

る
こ
と
が
な
い

何
も
し
な
い
時
間
を
減
ら

す
べ
く
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

⾏
く

体
が
動
か
な
い
の
で
，
で

き
る
仕
事
も
な
く
時
間
を

も
て
あ
ま
し
て
い
る

⾷
べ
る
だ
け
の
最
低
の
年
⾦

暮
ら
し
を
し
て
い
る

積
極
性
に
⽋
け
，
あ
あ
や
っ
て

お
け
ば
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と

が
多
い

体
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
い
け

な
い
が
⼀
⼈
で
は
天
気
や
体

調
に
よ
り
簡
単
に
休
ん
で
し

ま
う

健
康
で
い
な
く
て
は
い
け
な

い
が
，
通
院
以
外
の
対
策
は

考
え
て
い
な
い

⾏
く
場
所
が
な
く
て
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
か
⾃
分
で
判
断

で
き
な
い

で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ

う
に
な
る
た
め
に
，
ま
ず
話

を
し
た
い

暮
ら
し
再
建
の
保
留

⼀
⼈
だ
と
簡
単
に
怠
け
て
し

ま
い
後
ろ
め
た
さ
を
強
め
る

①

健
康
の
た
め
に
何
を
す
べ
き

か
わ
か
ら
な
い
①

暮
ら
し
を
⽴
て
直
す
積
極
性
が
わ
い
て
こ
な
い
②

有
り
余
る
時
間
を

仕
⽅
な
く
埋
め
る
①

相
互
関
係

因
果
関
係

関
係
あ
り

反
対

凡
例

い
ざ
と
い
う
時
に
頼
れ
る
関
係
が

な
く
て
不
安
で
あ
る
①
●
●

近
所
付
き
合
い
は
な
く

，
頼
れ
る
⼈
は
い
な
い

何
か
あ
っ
た
時
に
相
談
で
き

る
⼈
が
お
ら
ず
不
安
は
不
安

頼
れ
る
⼈
が
い
な
い

⼀
⼈
を
楽
し
む

ラ
ベ
ル

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

第
1表
札

第
2表
札

図
1
⼀
⼈
暮
ら
し
男
性
⾼
齢
者
が
⼈
と
交
流
す
る
構
造
の
図
解

表
札
末
尾
の
○
数
字
は
何
段
階
⽬
の
表
札
で
あ
る
か
を
⽰
し
，
ラ
ベ
ル
・
表
札
末
尾
の
●
は
「
⼀
匹
狼
」
の
印
で
あ
り
，
●
の
数
が
何
段
階
⽬
の
グ
ル
ー
プ

編
成
時
に
⼀
匹
狼
に
な
っ
た
か
を
⽰
す
．
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表 1 面接ガイドの項目 
 

1 人との交流の頻度や内容，満足度について 
2 自治会やボランティアなどの地域での活動への参加状況と満足度につい
て 
3 一人で生活する上での苦労や楽しみについて 
4 上記 1～3と地域の慣習との関係について 
5 上記 1～3と健康状態の変化との関係について 
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表
2 
対
象
者
の
属
性

歴
(年
)
　
き
っ
か
け

A
80

5
妻
と
別
居

子
・
兄
弟
と
親
近

要
支
援
1

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

12
0

B
60

30
離
婚

兄
弟
と
疎
遠

要
介
護
1

自
立

自
立

集
合
住
宅
の
2階

(賃
貸
)

88
C

70
3

妻
と
死
別

子
・
孫
と
親
近

要
支
援
1

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

70
D

60
12

母
と
死
別

従
妹
と
親
近

要
支
援
2

自
立

調
理
，
買
物
介
助

平
屋
の
戸
建
て
(持
家
)

10
2

E
90

21
同
居
人
と
別
居

兄
弟
と
疎
遠

要
支
援
2

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

54

F
90

3
妻
と
死
別

子
・
孫
と
親
近

兄
弟
と
疎
遠

要
支
援
1

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

86

G
70

6
妻
と
別
居

子
・
孫
と
疎
遠

要
支
援
1

自
立

買
物
介
助

集
合
住
宅
の
2階

(賃
貸
)

94
H

60
20

離
婚

明
言
せ
ず

要
支
援
2

自
立

自
立

集
合
住
宅
の
2階

(賃
貸
)

71
I

70
43

母
と
別
居

兄
弟
と
親
近

要
支
援
1

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

10
0

J
80

23
離
婚

子
・
孫
と
親
近

要
介
護
1

自
立

自
立

2階
建
て
の
戸
建
て
(持
家
)

99

IA
D
L

住
環
境

面
接

時
間
(分
)

要
介
護
度

対
象
者
年
齢

(歳
代
)

一
人
暮
ら
し

A
D
L

親
族
と
の
関
係


