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要 旨  

筆 者 ら は ， 地 域 在 住 要 支 援 ・ 要 介 護 高 齢 者 の 作 業 同 一 性 を

聴 取 す る た め の 作 業 同 一 性 質 問 紙 （ O c c u p a t i o n a l  I d e n t i t y  

Q u e s t i o n n a i r e； O I Q） を 作 成 し た ． 本 研 究 の 目 的 は ， こ の

O I Q の 臨 床 上 の 有 用 性 と し て ， O I Q に よ る 対 象 者 の 作 業 同 一

性 の 解 釈 の 可 能 性 ， お よ び O I Q の 結 果 を 用 い た 介 入 が 対 象

者 に 及 ぼ す 影 響 を 検 討 す る こ と で あ る ． 対 象 者 は 要 支 援 ・ 要

介 護 高 齢 者 3 名 で ， 作 業 療 法 士 に よ る 介 入 が 少 な く と も 週 に

1 回 ， 2 0 分 以 上 実 施 さ れ ， そ の 期 間 は 約 3 か 月 間 で あ っ た ．

そ の 結 果 ， 対 象 者 3 名 の 作 業 同 一 性 ， 作 業 参 加 ， 日 常 生 活 活

動 ， お よ び ， 健 康 関 連 Q O L に ， O I Q の 影 響 と 考 え ら れ る 維

持 や 改 善 が み ら れ た ． し た が っ て ， O I Q は 対 象 者 の 作 業 同 一

性 を と ら え る こ と が で き ， 作 業 を 中 心 と し た 実 践 に 有 用 で あ

る と 考 え ら れ た ．  

 

キ ー ワ ー ド  

人 間 作 業 モ デ ル ， 作 業 同 一 性 ， 地 域 在 住 高 齢 者 ， 事 例 研 究  
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は じ め に  

 

高 齢 期 の リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン は ， 高 齢 者 が 持 つ 日 常 生 活 や

人 生 を 反 映 し た 個 別 的 な ニ ー ズ を 聴 取 し ， 高 齢 者 の 気 概 や 意

欲 を 引 き 出 す こ と で ， 活 動 や 参 加 な ど の 生 活 の 向 上 を 図 る 生

活 支 援 が 求 め ら れ て い る 1 )． こ の よ う な 支 援 に は ， 対 象 者 の

生 活 に 対 す る 思 い を 傾 聴 し ， 人 生 を 反 映 し た 個 別 的 な ニ ー ズ

を 明 ら か に す る こ と が 不 可 欠 と な る が ， そ の た め に は 作 業 同

一 性 の 聴 取 が 有 用 と な る と 思 わ れ る ．  

作 業 同 一 性 と は ， 人 間 作 業 モ デ ル （ M o d e l  o f  h u m a n  

o c c u p a t i o n； 以 下 ， M O H O） の 概 念 の 1 つ で あ る ． M O H O は ，

人 が ど の よ う に 作 業 に 動 機 づ け ら れ（ 意 志 ），そ れ が ど の よ う

に パ タ ー ン 化 し （ 習 慣 化 ）， ど の よ う に 行 う の か （ 遂 行 能 力 ）

を 説 明 す る 2 )． こ の 意 志 ， 習 慣 化 ， 遂 行 能 力 の 経 験 を 統 合 し

た も の が 作 業 同 一 性 で あ る ． そ の た め ， 作 業 同 一 性 に は ， 自

分 が ど の よ う な 作 業 に 興 味 や 満 足 を 見 出 す の か ， 望 ま し い 日

課 は 何 で あ り ， ど の よ う な 役 割 を 担 っ て い る の か ， 未 来 に 向

け た 個 人 的 な 作 業 目 標 は 何 で あ る の か な ど の 複 合 的 な 自 己 認

識 を 含 ん で い る 3 )．  

M O H O に 基 づ い た 評 価 法 の う ち ， 高 齢 者 に 利 用 で き る 作 業

同 一 性 に 関 す る 評 価 法 は 作 業 遂 行 歴 面 接 （ O c c u p a t i o n a l  

P e r f o r m a n c e  H i s t o r y  I n t e r v i e w  Ve r s i o n  2； 以 下 ， O P H I -Ⅱ） の み

で あ る 4 ) ． し か し ， O P H I -Ⅱは 自 己 報 告 式 の 評 価 法 で は な く ，

作 業 療 法 士 に よ る 生 活 史 面 接 後 ， 作 業 療 法 士 が 評 定 す る ． さ

ら に ， 高 齢 者 に 特 化 し た 評 価 法 で は な く ， か つ ， 生 活 史 面 接

に は 4 5 分 か ら 1 時 間 を 要 す る 4 )．こ の よ う な 背 景 か ら 筆 者 ら

は ， 高 齢 者 に 特 化 し ， 簡 便 で あ り ， 自 己 報 告 に よ り 作 業 同 一

性 を 明 ら か に す る 評 価 法 開 発 に 着 手 し た ．  

そ の た め 筆 者 ら は ， 地 域 在 住 の 要 支 援 ・ 要 介 護 高 齢 者 を 対

象 に 調 査 研 究 を 行 い 5 )， そ の 調 査 研 究 を も と に 作 成 し た 質 問
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項 目 に つ い て ， 内 容 妥 当 性 と 表 面 妥 当 性 を 検 討 し ， 作 業 同 一

性 質 問 紙 案 を 作 成 し た 6 )． そ し て ， そ の 質 問 紙 案 の 計 量 心 理

学 的 特 性 を 検 討 し ， 3 因 子 1 4 項 目 の 作 業 同 一 性 質 問 紙

（ O c c u p a t i o n a l  I d e n t i t y  Q u e s t i o n n a i r e； 以 下 ， O I Q） を 開 発 し

た 7 )．本 研 究 の 目 的 は ，こ の O I Q の 臨 床 上 の 有 用 性 に つ い て ，

① O I Q を 用 い た 評 価 は ， 対 象 者 の 意 志 ， 習 慣 化 ， 遂 行 能 力 の

経 験 を 統 合 し た 解 釈 が 可 能 で あ る か ， ② O I Q の 結 果 を 用 い た

介 入 は 対 象 者 へ ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す の か ， こ の 2 点 か ら

検 討 す る こ と で あ る ．  

 

方 法  

 

１ ． 対 象  

 対 象 者 の 条 件 は ， ① 通 所 系 サ ー ビ ス ， ま た は ， 訪 問 系 サ ー

ビ ス を 利 用 す る 要 支 援 ・ 要 介 護 高 齢 者 ， ② 面 接 時 の 会 話 の 妥

当 性 を 担 保 す る た め ， 診 断 名 に 認 知 症 や 高 次 脳 機 能 障 害 の な

い 者 ， と し た ． 研 究 協 力 の 得 ら れ た 施 設 に 所 属 す る 作 業 療 法

士 が 対 象 者 の 募 集 を 行 っ た ． そ し て ， そ の 通 所 リ ハ ビ リ テ ー

シ ョ ン 施 設 を 利 用 す る 2 名 ， 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン を 利 用 す

る 1 名 ， 合 計 3 名 を 本 研 究 の 対 象 と し た ． ま た ， 各 事 例 の 介

入 は ， 当 該 施 設 の 作 業 療 法 士 が 行 っ た ．  

２ ． 成 果 の 測 定 方 法 と 介 入 期 間  

 成 果 は ，B a r t h e l  I n d e x（ 以 下 ，B I），F r e n c h a y  A c t i v i t i e s  I n d e x

（ 以 下 ，FA I），O I Q，人 間 作 業 モ デ ル ス ク リ ー ニ ン グ ツ ー ル（ 以

下 ，M O H O S T），日 本 語 版 E u r o Q o L 5 - D i m e n s i o n  5 - L e v e l（ 以 下 ，

E Q - 5 D） か ら 検 討 す る こ と と し た ．  

B I は 1 0 項 目 か ら な る 日 常 生 活 活 動（ 以 下 ，A D L）の 評 価 法

で あ り ， 満 点 は 1 0 0 点 で あ る 8 )． FA I は 手 段 的 日 常 生 活 活 動

（ 以 下 ， I A D L） の 評 価 で あ り ， 食 事 の 用 意 ， 洗 濯 ， 買 い 物 ，

趣 味 な ど の 1 5 項 目 か ら な る 9 )． FA I は 各 項 目 に つ い て ， 最 近

4



の 3 か 月 間 に お け る 実 践 頻 度 を 0 点 か ら 3 点 で 評 価 し ， 合 計

点 は 0 点（ 非 活 動 的 ）か ら 4 5 点（ 活 動 的 ）と な る ．合 計 点 の

標 準 値 は ，8 0 歳 か ら 9 0 歳 の 男 性 が 2 0 . 9 ± 11 . 5，女 性 が 1 8 . 9 ± 1 0 . 1

で あ る 9 )．M O H O S T は 対 象 者 の 作 業 参 加 の 概 観 と し て ，意 志 ，

習 慣 化 ， 技 能 ， 環 境 に 関 す る 2 4 項 目 に つ い て ， 4 件 法 で 評 定

す る 1 0 )． O I Q は ， 高 齢 者 の 作 業 同 一 性 に 関 す る 1 4 項 目 に 対

し ，対 象 者 が「 全 く 思 わ な い ： 1 点 」「 思 わ な い ： 2 点 」「 そ う

思 う ： 3 点 」「 と て も そ う 思 う ： 4 点 」 の 4 件 法 で 評 価 す る ．

そ し て ， 各 項 目 に つ い て ， 対 象 者 の 思 い を 作 業 療 法 士 が 聴 取

す る も の で あ る ．E Q - 5 D は ，健 康 関 連 Q O L を 測 定 す る 包 括 的

尺 度 で あ り ， 完 全 な 健 康 を 1， 死 亡 を 0 と し た 間 隔 尺 度 で 健

康 効 用 値 を 表 す こ と が で き る 1 1 )．健 康 状 態 に つ い て の 5 項 目

に 対 し ，5 水 準 で 評 価 し ，タ リ フ を 用 い て 健 康 効 用 値 の 換 算 を

行 う 1 1 )． 標 準 値 は ， 7 0 歳 以 上 の 男 性 が 0 . 8 6 6 ± 0 . 1 5 5， 女 性 が

0 . 8 2 8 ± 0 . 2 0 2 で あ る 1 2 )．  

 介 入 期 間 は ， 約 3 か 月 間 と し た ． 介 入 時 間 と 頻 度 は ， 作 業

療 法 士 に よ る 介 入 が 少 な く と も 週 に 1 回 ，2 0 分 以 上 実 施 さ れ

る こ と と し た ． 介 入 前 後 に は ， 上 記 の 成 果 測 定 を 実 施 し た ．

な お ，各 事 例 の 介 入 前 後 の 評 価 結 果 は 表 1，表 2 に 示 し ，概 要

は 表 3 に ま と め た ．  

３ ． 研 究 倫 理  

首 都 大 学 東 京 荒 川 キ ャ ン パ ス 研 究 安 全 倫 理 審 査 委 員 会 の 承

認（ 受 理 番 号 1 8 0 9 3）を 得 て 実 施 し た ．各 施 設 の 責 任 者 と 研 究

対 象 者 に は ， 本 研 究 の 趣 旨 ， 方 法 ， 参 加 は 自 由 意 思 で あ る こ

と ， 不 参 加 及 び 同 意 撤 回 に よ り 不 利 益 を 被 る こ と は な い こ と

な ど ， 口 頭 お よ び 書 面 で 説 明 し ， 同 意 を 得 た ．  

 

事 例  

 

事 例 １ ： 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン を 利 用 す る 事 例  
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１ ． A さ ん の 紹 介  

A さ ん は 慢 性 心 不 全 の 8 0 歳 代 後 半 の 男 性 で ，要 介 護 3 で あ

っ た ． 定 年 を 迎 え る ま で 会 社 で 勤 務 し ， そ の 後 は ア ル バ イ ト

や 子 ど も を 対 象 と し た ス ポ ー ツ 教 室 ， 凧 作 り 教 室 な ど の 活 動

に 取 り 組 ん で い た ． 現 在 は 夫 婦 2 人 で ， 住 宅 型 有 料 老 人 ホ ー

ム で 生 活 し て い た ． 誤 嚥 性 肺 炎 と 転 倒 か ら ， A D L に 多 大 な 介

助 が 必 要 と な っ た 時 点 よ り ， 以 下 の 評 価 と 介 入 を 開 始 し た ．  

２ ． 介 入 前 の 評 価 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

 尿 道 カ テ ー テ ル を 使 用 し て お り ， そ れ を 見 ら れ た く な い と

い う 思 い か ら ，ト イ レ と 入 浴 以 外 は 居 室 か ら 出 る こ と は な く ，

ベ ッ ド 上 で 過 ご す こ と が 主 で あ っ た ． 立 ち 上 が り や 立 位 保 持

に 介 助 を 要 し ， 入 浴 は 2 人 介 助 で あ っ た ． B I は 4 0 点 で あ っ

た ． FA I は 5 点 で ， 身 の 回 り の 整 理 ・ 整 頓 や 月 1 回 の 定 期 受

診 の た め の 外 出 で あ っ た ．E Q ₋ 5D は 0 . 1 4 7 で あ っ た ．FA I，E Q -

5 D と も に 標 準 値 を 大 き く 下 回 っ て い た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け ， 作 業 の パ タ ー ン ， 環 境 が 各 8 点 ， コ ミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 交 流 技 能 と 処 理 技 能 が 各 1 2 点 ，運 動 技 能 が

7 点 で あ っ た ．居 室 の み で 生 活 し ，限 ら れ た 空 間 と 手 に 入 る 作

業 の 制 限 ， そ し て ， 運 動 技 能 の 抑 制 か ら ， 作 業 へ の 動 機 づ け

が 低 下 し ， そ れ が 現 在 の 受 動 的 な 日 課 と な っ て い る こ と が 考

え ら れ た ．  

３ ） O I Q  

 O I Q の 合 計 点 は 4 1 点 で ，「 過 去 の 認 識 」 が 1 6 点 ，「 現 在 の

認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 が 2 0 点 ，「 現 状 へ の 満 足 感 」 が 5 点 で

あ っ た ． 項 目 2 は 「 と て も そ う 思 う 」， 項 目 6 と 1 4 は 「 思 わ

な い 」 と し ， そ れ 以 外 の 項 目 は す べ て 「 そ う 思 う 」 と 回 答 し

た ．「 過 去 の 認 識 」で あ る 項 目 2 に は ，今 の 身 体 の 状 態 と は 異

な り ， ア ル バ イ ト ， 夫 婦 で の 旅 行 ， 凧 作 り な ど ， 様 々 な 活 動
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に 取 り 組 み ， そ れ ら を 楽 し ん で い た と 語 っ た ． 小 学 校 や 幼 稚

園 で は 凧 作 り 教 室 を 行 っ て お り ， 凧 作 り に 特 別 な 思 い が あ る

こ と が わ か っ た ．「 現 状 へ の 満 足 感 」 の 項 目 1 4 に は ， 入 浴 や

ト イ レ に 介 助 が 必 要 な こ と や ， 居 室 で す る こ と が な い こ と に

対 す る 不 満 を 訴 え ，「 こ ん な 状 態 で 生 き て い て も 仕 方 が な い 」

と 話 し た ．し か し ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」の 項 目 1 2 に

は ， 以 前 の よ う に 活 動 に 取 り 組 み た い と 答 え た ．  

 以 上 か ら ，A さ ん の 作 業 同 一 性 の 状 態 は ，「 過 去 の 認 識 」で

は ， 心 身 と も に 良 好 で ， 興 味 を も っ た 様 々 な 活 動 に 挑 戦 し ，

そ れ を 楽 し み ， そ し て ， 他 者 の 役 に 立 っ て い た と い う 認 識 で

あ っ た ．「 現 状 へ の 満 足 感 」で は ，何 を す る に も 人 の 手 を 借 り

な け れ ば な ら な い ， 居 室 で は 何 も す る こ と が な い こ と か ら ，

諦 め の 気 持 ち を 持 っ て い た ．そ し て ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の

期 待 」 と し て は ， も う 一 度 ， 作 業 を 楽 し み た い と 考 え て い る

こ と が わ か っ た ．  

３ ． 介 入 の 基 本 方 針 と 治 療 プ ロ グ ラ ム  

 A D L の 低 下 と 生 活 の 狭 小 化 に よ り ， A さ ん は 趣 味 や 役 割 を

喪 失 し た 状 態 に あ っ た と 考 え た ． A さ ん の 生 活 を 再 組 織 化 す

る た め に は ， 意 味 の あ る 作 業 の 探 索 を 促 す 必 要 が あ る と 考 え

た ． そ こ で O I Q の 結 果 か ら ， 様 々 な 作 業 を 楽 し ん だ 「 過 去 の

認 識 」 を 現 在 に 実 感 し た 上 で ， 凧 作 り を 提 供 で き れ ば ， も う

一 度 作 業 を 楽 し み た い と い う 「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」

が 生 じ る と 考 え た ． そ し て ， 自 分 の 作 業 的 状 況 を 振 り 返 り ，

能 力 や 興 味 ， 価 値 を 探 索 し た 上 で ， 凧 作 り を 行 い ， 日 課 と し

て 組 織 立 て ら れ る こ と を 考 え た ． 長 期 目 標 は ， 凧 作 り を 日 課

と し て 楽 し め る ， 入 浴 や 排 泄 時 に 立 位 保 持 が で き る ， 短 期 目

標 は ， 立 ち 上 が り が 楽 に 行 え る こ と を 提 案 し ， 同 意 を 得 た ．

プ ロ グ ラ ム は ， A D L の 維 持 と 改 善 に つ な が る 運 動 に 加 え ， 生

活 史 や 現 在 の 生 活 に 対 す る 思 い の 傾 聴 ，凧 作 り を 行 う と し た ．

介 入 は ， 週 1 回 4 0 分 ， 約 3 か 月 間 実 施 し た ．  
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４ ． 介 入 経 過  

１ ） 生 活 物 語 を 話 す こ と に 満 足 を 見 出 す よ う に な っ た 時 期 ：

約 1 か 月 間  

O I Q 実 施 後 ， A さ ん か ら 「 今 日 は ち ょ っ と 話 を し よ う 」 と

話 を 始 め た ． 自 作 の 年 賀 状 を 披 露 し ， 退 職 後 の 旅 行 や ア ル バ

イ ト 経 験 の 良 き 思 い 出 を 語 っ た ． 現 在 の 生 活 の 不 満 や 今 後 の

不 安 も 語 っ た ． 担 当 作 業 療 法 士 は ， こ の 語 り を 妥 当 に し ， 時

に 励 ま し た ． そ し て ， A さ ん は 「 話 を し て い る の は 楽 し い ．

こ れ が 生 き が い だ と 思 う 」 と 語 っ た ． こ の 様 子 を 受 け ， A さ

ん の 意 味 の あ る 作 業 の 探 索 が 促 さ れ た と 考 え ， 居 室 で も 可 能

で ， 特 別 な 思 い の あ る 凧 作 り を す る こ と を 提 案 し ， 了 承 を 得

た ．  

２ ） 凧 作 り を き っ か け に 生 活 に 意 欲 的 に な っ た 時 期 ： 約 2 か

月 間  

訪 問 す る と す ぐ に ，「 先 に 運 動 し よ う 」と 自 ら 下 肢 の 運 動 や

立 ち 上 が り 動 作 の 練 習 に 取 り 組 ん だ ． 運 動 後 は 「 凧 作 り 教 室

を 始 め ま し ょ う 」 と 凧 作 り に 取 り か か っ た ． A さ ん は 作 り 方

の 説 明 を し な が ら ， 材 料 を 手 に 取 っ て 作 業 を 行 っ た ． 竹 ひ ご

を 切 る こ と や の り を 貼 る な ど の 作 業 に は「 手 に 力 が 入 ら な い 」

と 身 体 的 支 援 を 求 め た ．A さ ん は「 こ れ を し て い る 時 が 良 い 」

と 話 し た ． 完 成 後 ， 担 当 作 業 療 法 士 が そ の 凧 を 揚 げ ， 無 事 に

空 を 舞 っ た こ と を 報 告 す る と ，A さ ん は 満 面 の 笑 み を 見 せ た ． 

５ ． 介 入 3 か 月 目 の 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

 B I は 4 0 点 で 変 化 は 見 ら れ な か っ た が ， 立 ち 上 が り や 立 位

保 持 が 安 定 し た ． FA I は 7 点 で ，趣 味 に 凧 作 り を あ げ た ． E Q -

5 D は 0 . 1 8 5 で あ っ た ． FA I， E Q - 5 D と も に 微 増 し た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け ，作 業 の パ タ ー ン が 各 11 点 ，コ ミ ュ ニ ケ

ー シ ョ ン と 交 流 技 能 が 1 3 点 ， 処 理 技 能 が 1 2 点 ， 運 動 技 能 が
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7 点 ，環 境 が 9 点 で あ っ た ．生 活 範 囲 に 変 化 は な い が ，自 主 ト

レ ー ニ ン グ を 日 課 に 取 り 入 れ る よ う に な っ た ． 作 業 へ の 従 事

に 動 機 づ け ら れ た 語 り が 聞 か れ る よ う に な り ， 適 切 な 興 味 を

も つ よ う に な っ た ．  

３ ） O I Q  

 介 入 前 に 比 べ て ，O I Q の 合 計 点 は 2 点 ，「 現 在 の 認 識 と 将 来

へ の 期 待 」 と 「 現 状 へ の 満 足 感 」 は 各 々 1 点 増 加 し た が ，「 過

去 の 認 識 」 に は 変 化 が な か っ た ． 項 目 4 以 外 の す べ て の 項 目

に 「 そ う 思 う 」 と 回 答 し た ． 項 目 6 と 項 目 1 4 で は ，「 思 わ な

い 」か ら「 そ う 思 う 」に 変 化 し た ．さ ら に ，項 目 1 2 で は ，「 砂

浜 で 車 椅 子 に 座 っ て ， 今 度 は 自 分 で 凧 を あ げ た い ． 無 理 か も

し れ な い ． で も ， そ れ が 私 の 夢 だ 」 と 語 っ た ．  

 

事 例 ２ ： 介 護 予 防 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 事 例  

１ ． B さ ん の 紹 介  

B さ ん は 8 0 歳 代 前 半 の 女 性 で あ る ．仕 事 歴 は な く ，夫 は 転

勤 の 多 い 仕 事 で ， 日 本 各 地 へ 転 勤 を 繰 り 返 し て い た ． 転 勤 先

で は ， 合 唱 サ ー ク ル や 手 芸 サ ー ク ル に 所 属 し て い た ． 既 往 の

右 側 変 形 性 膝 関 節 症（ o s t e o a r t h r i t i s  o f  t h e  k n e e；以 下 ，膝 O A）

が 悪 化 し ， そ の 疼 痛 か ら ， 屋 内 は 伝 い 歩 き で ， 屋 外 は 車 椅 子

で の 移 動 と な っ た ． 特 に 買 物 や 外 出 と い っ た 屋 外 の 活 動 に 支

障 を き た し ， 要 支 援 2 と 判 定 さ れ た ． こ の こ と か ら ， 疼 痛 緩

和 と 歩 行 改 善 を 目 的 に 介 護 予 防 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 利

用 を 開 始 し た ． 開 始 か ら 3 か 月 間 の 介 入 で ， 疼 痛 も 緩 和 し ，

屋 内 は T 字 杖 で ， 屋 外 は 歩 行 器 で 約 5 0 m 歩 行 可 能 と な っ た ．

こ の 時 点 か ら ， 以 下 の 評 価 と 介 入 を 行 っ た ．  

２ ． 介 入 前 の 評 価 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

B I は 1 0 0 点 ， FA I は 屋 内 の 家 事 や 買 物 ， 外 出 は で き て い た

の で 1 7 点 で あ っ た ． E Q - 5 D は 0 . 7 3 2 で あ っ た ． FA I， E Q - 5 D
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と も に 標 準 値 内 で あ っ た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け ， 作 業 の パ タ ー ン と 運 動 技 能 が 各 1 0 点 ，

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 交 流 技 能 と 処 理 技 能 が 各 1 6 点 ，環 境 が

1 2 点 で あ っ た ． 膝 O A に よ る 運 動 技 能 の 低 下 と し て ， 歩 行 が

不 安 定 で あ り ， 遠 方 に 出 か け る 持 久 力 も 不 足 し て い た ． そ の

こ と が ， 作 業 へ の 動 機 づ け や 作 業 の パ タ ー ン の 低 下 を 招 い て

い た と 考 え た ．  

３ ） O I Q  

 O I Q の 合 計 点 は 4 3 点 で ，「 過 去 の 認 識 」 が 1 6 点 ，「 現 在 の

認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 が 2 1 点 ，「 現 状 へ の 満 足 感 」 が 6 点 で

あ っ た ．項 目 4 を「 と て も そ う 思 う 」，そ れ 以 外 の 項 目 を「 そ

う 思 う 」と 回 答 し た ．「 過 去 の 認 識 」で は ，項 目 4 に は ， B さ

ん は 数 年 前 ま で 他 県 で 独 居 を し て い た が ， 加 齢 か ら 独 居 で の

生 活 を 大 変 と 感 じ る よ う に な り ，次 男 宅 付 近 に 転 居 し て き た ．

転 居 後 ， 次 男 を 過 度 に 頼 る こ と も で き な い の で ， ひ と り で 何

で も や ら な く て は な ら な く な っ た と 語 っ た ． 項 目 5 に は ， 転

居 前 は 友 人 も い て ，生 活 が 楽 し か っ た と 語 っ た ．「 現 在 の 認 識

と 将 来 へ の 期 待 」 で は ， 項 目 9 に は ， 今 は 独 居 ， か つ ， 対 人

関 係 も 希 薄 な た め ， 次 男 の 意 見 を 大 切 に し た い と 語 っ た ． 項

目 1 0 と 11 に は ， 発 症 前 の よ う に 電 車 で ジ ム に 通 い ， 年 に 数

回 ， 遠 方 へ 旅 行 に 行 け る よ う に な り た い と 語 っ た ．  

以 上 か ら ， B さ ん の 作 業 同 一 性 の 状 態 は ，「 過 去 の 認 識 」で

は ，転 居 前 は 友 人 と の 交 流 も あ り ，楽 し い も の で あ っ た ．「 現

在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 と し て は ， 現 在 は 対 人 関 係 が 希 薄

で あ り ， ま た ， 加 齢 や 膝 O A の 影 響 か ら 生 活 が 大 変 と 感 じ る

一 方 で ， 次 男 に 頼 り 過 ぎ な い よ う に し た い と 考 え て い た ． 将

来 は ， 発 症 前 の よ う に 活 動 的 な 状 態 を 求 め て い た ．  

３ ． 介 入 の 基 本 方 針 と 治 療 プ ロ グ ラ ム  

 O I Q の 結 果 か ら ，「 過 去 の 認 識 」と し て は ，発 症 前 の 生 活 は
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楽 し い も の で あ り ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 と し て は ，

そ の 頃 の よ う な 活 動 的 な 生 活 を 求 め て い る 作 業 同 一 性 が わ か

っ た ． 現 在 の よ う に 外 出 で き な い 状 況 が 長 引 く と ， 将 来 に 対

す る 期 待 の 喪 失 だ け で な く ， 現 在 の 認 識 が 悪 化 す る 恐 れ が あ

る と 考 え た ． A さ ん の 状 態 か ら ， 持 久 力 を 要 す 電 車 で ジ ム に

行 く こ と で は な く ， 近 所 の 銭 湯 に 行 く こ と を 提 案 し ， 同 意 を

得 た ．そ こ で ，長 期 目 標 は 自 宅 か ら 約 2 0 0 m の と こ ろ に あ る 銭

湯 に 通 え る と し ， 短 期 目 標 は 段 階 的 に 屋 外 歩 行 の 頻 度 や 距 離

を 増 や す と し た ．治 療 プ ロ グ ラ ム は ，歩 容 の 指 導 と 歩 行 練 習 ，

自 宅 で の 活 動 の 確 認 と 助 言 ， 自 主 ト レ ー ニ ン グ と し て 自 宅 付

近 を 散 歩 す る こ と と し た ． 介 入 頻 度 は 週 2 回 ， 1 回 に つ き 概

ね 2 0 分 以 上 と し た ．  

４ ． 介 入 経 過  

１ ） 疼 痛 緩 和 か ら ， 銭 湯 を 利 用 で き る よ う に な っ た 時 期 ： 約

1 か 月 間  

 開 始 時 は ， 慣 れ な い 付 近 の 銭 湯 の 利 用 に 不 安 を 訴 え た ． し

か し ， 屋 外 歩 行 練 習 時 に 「 次 男 と 役 所 へ 銭 湯 の 利 用 補 助 券 を

も ら い に 行 っ た 」 と 肯 定 的 な 語 り も 聴 取 で き た ． 次 第 に 疼 痛

が 軽 減 し ， 歩 行 距 離 も 延 長 し た ． 休 憩 な し で 歩 行 器 で の 屋 外

歩 行 が 約 2 0 0 m 可 能 と な っ た の で ， 次 男 の 同 行 で 銭 湯 に 行 く

こ と を 提 案 し た ． そ の 結 果 ， 数 日 後 に B さ ん か ら 銭 湯 に 行 け

た と 報 告 が あ っ た ． ま た ， 知 り 合 い が 週 1 回 銭 湯 に 勤 務 し て

い る こ と を 知 り ，毎 週 通 う と 約 束 し た こ と を 報 告 し て く れ た ． 

２ ）銭 湯 の 利 用 が 定 着 し ，他 の 活 動 の 再 開 に つ な が っ た 時 期：

約 2 か 月 間  

 銭 湯 通 い が 定 着 す る と ， 友 人 に 誘 わ れ て い た 地 域 の 合 唱 サ

ー ク ル へ 参 加 し ， 公 共 交 通 機 関 を 使 用 し 買 物 も で き る よ う に

も な っ た ．屋 外 歩 行 の 距 離 も 休 息 す れ ば 約 1 k m 以 上 に 延 長 し

た ． 介 入 で は ， 2 0 分 で 約 5 0 0 m の 歩 行 が 可 能 と な っ た ． 開 始

か ら 約 6 か 月 目 に は ， お 墓 参 り や 姉 夫 婦 と の 旅 行 も 可 能 と な
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っ た ． ジ ム に も 行 け る よ う に な っ た が ， 馴 染 み の 職 員 が 勤 務

す る 付 近 の 銭 湯 を 好 ん で 利 用 し て い た ． 膝 O A 発 症 前 の よ う

に 数 多 く の 活 動 に 取 り 組 め る よ う に な り ， そ の 成 果 を リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン 会 議 で B さ ん と 家 族 に 報 告 し ， 介 入 終 了 と な っ

た ．  

５ ． 介 入 3 か 月 目 の 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

 B I は 1 0 0 点 ， FA I は 買 物 や 外 出 ， 交 通 手 段 の 利 用 の 増 加 が

加 点 さ れ て 2 6 点 と な っ た ．E Q - 5 D は 0 . 6 4 1 と わ ず か に 低 下 し

た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け と 運 動 技 能 が 各 1 2 点 ，作 業 の パ タ ー ン が

1 5 点 ，コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 交 流 技 能 と 処 理 技 能 が 各 1 6 点 ，

環 境 が 1 4 点 で あ っ た ． 週 2 回 の 銭 湯 通 い が 定 着 し た ．  

３ ） O I Q  

 介 入 前 に 比 べ て ，O I Q の 合 計 点 と「 過 去 の 認 識 」は 各 々 1 点

低 下 し た が ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」と「 現 状 へ の 満 足

感 」 に は 変 化 が な か っ た ． す べ て の 項 目 に 「 そ う 思 う 」 と 回

答 し た ．項 目 1 4 で は ，病 前 に 比 べ て ，ま だ 制 限 が あ る と 語 っ

た ．  

 

事 例 ３ ： 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 利 用 の 事 例  

１ ． C さ ん の 紹 介  

 C さ ん は 脳 梗 塞 発 症 か ら 3 年 が 経 過 し た 右 片 麻 痺 の 8 0 歳 代

前 半 の 男 性 で ，要 介 護 4 で あ っ た ．妻 と 2 人 暮 ら し で あ っ た ．

会 社 員 と し て 働 き ， 定 年 後 は 町 内 会 の 仕 事 や 家 電 の 修 理 な ど

の ボ ラ ン テ ィ ア に 積 極 的 に 関 わ っ て い た ． ま た ， バ イ ク に 乗

っ た り ， サ イ ク リ ン グ を し た り と 活 動 的 で あ っ た ． 移 動 は 車

椅 子 で あ っ た が ，「 歩 け る よ う に な り た い 」と 要 望 し ，機 能 改

善 を 目 的 と し た 理 学 療 法 を 受 け て い た ． し か し ， 主 訴 と は 異
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な り ， 理 学 療 法 に は 受 け 身 的 で あ っ た ． こ の 時 点 で ， 以 下 の

評 価 と 介 入 を 週 1 回 の 頻 度 で 開 始 し た ． 理 学 療 法 は 週 1 回 の

頻 度 で 継 続 し た ．  

２ ． 介 入 前 の 評 価 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

 B I は 5 0 点 で ， 日 中 は 車 椅 子 で 過 ご し ， 排 泄 時 は 立 ち 上 が

り や 下 衣 の 上 げ 下 ろ し に 介 助 を 要 し た ． 自 宅 で も 同 様 に 妻 に

よ る 介 助 を 要 し て い た ． FA I は 3 点 で ， 通 所 介 護 で の カ ラ オ

ケ が 趣 味 で あ り ，「 歌 っ て み た い 曲 が あ る 」と 述 べ た ．A D L は

「 妻 が い な い と 何 も で き な い 」 と 話 し た ． E Q - 5 D は 0 . 2 1 6 で

あ っ た ． FA I， E Q - 5 D と も に 標 準 値 を 大 き く 下 回 っ て い た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け が 6 点 ， 作 業 の パ タ ー ン が 9 点 ， コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン と 交 流 技 能 ，処 理 技 能 が 各 1 4 点 ，運 動 技 能 が 1 0

点 ， 環 境 が 1 2 点 で あ っ た ．「 歩 け な い か ら 何 も で き な い 」 と

い う 思 い が 強 く ， 他 者 に 依 存 的 で あ っ た ．  

３ ） O I Q  

 O I Q の 合 計 点 は 4 3 点 で ，「 過 去 の 認 識 」 が 1 8 点 ，「 現 在 の

認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 が 2 1 点 ，「 現 状 へ の 満 足 感 」 が 4 点 で

あ っ た ．項 目 1， 2， 4， 8， 1 2 に「 と て も そ う 思 う 」，項 目 6，

7， 1 3， 1 4 に 「 思 わ な い 」， そ れ 以 外 に は 「 そ う 思 う 」 と 回 答

し た ．「 過 去 の 認 識 」は ，ボ ラ ン テ ィ ア に や り が い を 感 じ ，人

の 役 に 立 つ こ と に 価 値 を 置 い て い た ． ま た ， 身 体 を 動 か す こ

と が 好 き で あ っ た ．「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 は ，「 歩 け

な い か ら 何 も で き な い 」 と 自 己 に 対 し て 悲 観 的 で あ っ た ． 通

所 介 護 で の カ ラ オ ケ や ラ ジ オ や 音 楽 鑑 賞 に 興 味 が あ る が ， 自

分 で そ れ ら を 行 う た め の 準 備 で き な い こ と を 気 に し て い た ．

ま た ，「 歩 け る よ う に な れ ば 何 で も で き る 」と 機 能 改 善 を 望 ん

で い た ．  

以 上 か ら ， C さ ん の 作 業 同 一 性 は ，「 過 去 の 認 識 」で は ，や
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り が い を 感 じ る こ と や 人 の 役 に 立 つ 役 割 を 持 っ て い た ．「 現 在

の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」と し て は ，興 味 の あ る 活 動 は あ る が ，

取 り 組 む こ と に 動 機 づ け ら れ ず ， そ れ ら を 楽 し み と は 認 識 し

て い な い こ と が わ か っ た ．  

３ ． 介 入 の 基 本 方 針 と 治 療 プ ロ グ ラ ム  

 O I Q の 結 果 か ら ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 と し て は ，

C さ ん は カ ラ オ ケ を 好 ん で い た が ， そ れ を 楽 し み と は 認 識 し

て い な か っ た ．楽 し み と 認 識 す る た め に は ，「 過 去 の 認 識 」で

明 ら か と な っ た や り が い を 感 じ る こ と が 重 要 で あ り ， そ の た

め に は ， 歌 う こ と へ の 自 己 効 力 感 を 高 め る こ と が 必 要 で あ る

と 考 え ら れ た ． ま た ， 排 泄 に 必 要 と な る 立 位 や 移 乗 動 作 は 改

善 が 望 め た ． そ こ で 長 期 目 標 は ， 排 泄 の 介 助 量 を 軽 減 す る ，

歌 う こ と が 楽 し み と な る ， 短 期 目 標 は ， 排 泄 で 必 要 と な る 立

位 や 移 乗 動 作 の 改 善 ，人 前 で 歌 え る よ う に な る こ と を 提 案 し ，

同 意 を 得 た ． プ ロ グ ラ ム は ， 立 位 や 移 乗 動 作 ， カ ラ オ ケ で 歌

う 新 曲 の 練 習 と し た ．介 入 は 週 1 回 ，2 0 分 か ら 4 0 分 ，3 か 月

間 行 っ た ．  

４ ． 介 入 経 過  

１ ） 人 前 で 歌 え る よ う に な っ た 時 期 ： 約 1 か 月 間  

歌 の 練 習 は ， C さ ん が 歌 い た い 曲 を 一 緒 に 探 す こ と か ら 開

始 し た ． 歌 詞 カ ー ド を 準 備 し ， 担 当 作 業 療 法 士 と 二 人 で 曲 に

合 わ せ て 歌 い ， 歌 う 度 に 称 賛 し た ． 約 1 か 月 後 ， 数 名 の 職 員

を 前 に C さ ん は 躊 躇 し な が ら も 歌 を 披 露 で き た ． 排 泄 練 習 で

は ， 立 位 保 持 が 中 等 度 介 助 で ， 数 十 秒 間 の 保 持 が 可 能 と な っ

た ．  

２ ） 歌 う こ と を 楽 し む こ と や 排 泄 動 作 の 改 善 が 認 め ら れ た 時

期 ： 約 2 か 月 間  

2 か 月 後 ， 他 の 利 用 者 が C さ ん の 歌 に 興 味 を 示 し た ． C さ

ん は 練 習 を 重 ね た 2 曲 を 披 露 し ，ア ン コ ー ル に も 応 え た ．C さ

ん が 自 ら 歌 い た い 曲 を 希 望 し た こ と も あ っ た ． 立 位 保 持 は ，
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軽 介 助 で 約 5 分 可 能 と な っ た ． そ の 後 ， サ ー ビ ス 担 当 者 会 議

で ， 通 所 介 護 で カ ラ オ ケ を 楽 し ん で い る こ と ， 排 泄 の 介 助 量

が 軽 減 し ， 妻 が 満 足 し て い る こ と が 報 告 さ れ た ．  

５ ． 介 入 3 か 月 目 の 結 果  

１ ） A D L と Q O L の 評 価  

 B I は 移 乗 動 作 が 5 点 か ら 1 0 点 に な っ た こ と で 5 5 点 ， FA I

は 1 点 増 え て 4 点 と な っ た ． E Q - 5 D は 0 . 2 1 6 で ， 変 化 は な か

っ た ．  

２ ） M O H O S T  

作 業 へ の 動 機 づ け ， 作 業 の パ タ ー ン ， 運 動 技 能 が 各 11 点 ，

コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と 交 流 技 能 ， お よ び 処 理 技 能 が 各 1 4 点 ，

環 境 が 1 3 点 で あ っ た ．「 立 ち 上 が り が で き ず ， ト イ レ に 介 助

が い る 」 と 具 体 的 な 課 題 を あ げ る こ と が で き た ．  

３ ） O I Q  

 介 入 前 に 比 べ て ， O I Q の 合 計 点 と 「 過 去 の 認 識 」 に は 変 化

は な か っ た が ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」 は 1 点 低 下 し ，

「 現 状 へ の 満 足 感 」は 1 点 増 加 し た ． O I Q は 項 目 7 と 項 目 1 3

で は ，「 思 わ な い 」か ら「 そ う 思 う 」と 回 答 し ，得 点 が 増 え た ．

「 ト イ レ で し っ か り 立 ち た い 」「 手 を 洗 え る よ う に な り た い 」

と い っ た 目 標 と と も に ，「 手 の 運 動 も こ れ か ら 頑 張 る 」と 意 欲

を 示 し た ．  

 

考 察  

 

１ ．  O I Q に よ る 作 業 同 一 性 の 解 釈 の 可 能 性  

 O I Q に よ る 面 接 の 中 で ， 各 事 例 か ら ， 自 分 が 過 去 ， 現 在 に

お い て ， ど の よ う な 作 業 を 経 験 し ， そ れ に 対 し て ど の よ う な

意 味 づ け を し て い る の か と い う 語 り が 得 ら れ た ． そ し て ， 将

来 ， ど の よ う な 作 業 を し て い た い か と い う ， 未 来 の 自 分 に 関

す る 語 り が 得 ら れ た ．  
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A さ ん は ，「 過 去 の 認 識 」で は ，ア ル バ イ ト や 夫 婦 で の 旅 行 ，

凧 作 り 教 室 な ど を 楽 し ん だ が ，「 現 状 へ の 満 足 感 」で 行 い た い

作 業 が な い 現 状 に つ い て ，「 こ ん な 状 態 で 生 き て い て も 仕 方 が

な い 」 と 表 現 し た ． そ の 上 で ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」

と し て は ，以 前 の よ う に 活 動 に 取 り 組 み た い こ と が わ か っ た ．

B さ ん は ，「 過 去 の 認 識 」で は ，転 居 前 は 友 人 と の 交 流 も あ り ，

楽 し い も の で あ っ た ．「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」と し て は ，

次 男 宅 付 近 に 転 居 し た が 過 度 に 頼 ら ず に 生 活 し た い ， 発 症 前

の よ う に 電 車 で ジ ム に 通 い ， 年 に 数 回 ， 遠 方 へ 旅 行 に 行 け る

よ う に な り た い と 将 来 の 目 標 を 語 っ た ．C さ ん は ，「 過 去 の 認

識 」 で は ， 以 前 は や り が い を 感 じ る こ と や 人 の 役 に 立 つ 役 割

が あ っ た ．「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」で は ，通 所 介 護 で の

カ ラ オ ケ な ど 興 味 の あ る 活 動 は あ る が ， 過 去 と 比 べ た 現 在 の

自 己 に 悲 観 し ，楽 し み と し て 認 識 し て い な い こ と が 語 ら れ た ． 

以 上 の 対 象 者 3 名 の 語 り に は ， M O H O の 構 成 概 念 で あ る 興

味 や 価 値 ， 能 力 の 自 己 認 識 ， 役 割 ， 習 慣 ， 遂 行 能 力 に 対 す る

複 合 的 な 認 識 が 見 て と れ る ． ま た ， 作 業 同 一 性 は ， 障 害 の 発

症 な ど の 経 験 が ど の よ う に 個 人 に 反 映 さ れ ， そ れ が 過 去 ， 現

在 ， 将 来 の 想 像 上 の 自 分 に 対 す る 見 方 に ど の よ う な 影 響 を 与

え る の か を 理 解 す る こ と に 役 立 つ と さ れ る 1 3 )．本 報 告 に お い

て も ， O I Q に よ り ， そ の 構 成 概 念 で あ る 「 過 去 の 認 識 」 か ら

は 対 象 者 の 過 去 に つ い て ，そ し て ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期

待 」 か ら は ， 現 在 と 将 来 に つ い て ， 各 々 の 対 象 者 に お け る 作

業 同 一 性 の 認 識 を 理 解 す る こ と が で き た ． 以 上 よ り ， O I Q は

対 象 者 の 意 志 ， 習 慣 化 ， 遂 行 能 力 と い っ た 複 合 的 な 経 験 を 統

合 し た 作 業 同 一 性 を ， 過 去 ， 現 在 ， そ し て ， 将 来 へ の 期 待 に

至 る 各 々 の 状 態 に 加 え ， 一 連 の 連 続 性 あ る 変 化 と し て 解 釈 で

き る 評 価 ツ ー ル で あ る と 考 え ら れ た ．  

な お ， 作 業 同 一 性 の 解 釈 に は ， O P H I -Ⅱも 利 用 で き る が ，

O P H I -Ⅱは 生 活 史 面 接 の み で も 4 5 分 か ら 1 時 間 を 要 す る 4 )．
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そ れ に 対 し O I Q は ， わ ず か 1 4 項 目 の 質 問 で そ れ を と ら え る

こ と が で き る ．し た が っ て ， O I Q は 既 存 の M O H O の 評 価 の 中

で も ， 対 象 者 の 作 業 同 一 性 を よ り 簡 便 に 解 釈 す る こ と が 可 能

で あ る と 思 わ れ る ．  

２ ． O I Q の 結 果 を 用 い た 介 入 が 対 象 者 に 及 ぼ す 影 響  

対 象 者 3 名 に お け る 介 入 前 と 介 入 後 の 各 々 の 評 価 結 果 の 変

化 か ら ， O I Q を 用 い た 介 入 は ， 対 象 者 の 作 業 同 一 性 ， 作 業 参

加 ，A D L， I A D L，お よ び ，健 康 関 連 Q O L の 維 持 や 改 善 に ，お

お む ね 良 好 な 影 響 を 及 ぼ し た と 考 え ら れ た ．  

A さ ん の 介 入 で は ， 様 々 な 作 業 を 楽 し ん だ 「 過 去 の 認 識 」

を 現 在 に 実 感 す る た め に 生 活 史 の 傾 聴 を 行 い ， 凧 作 り に よ っ

て ， 作 業 を 楽 し み た い と い う 「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」

に 働 き か け た ． そ し て ， 介 入 後 の O I Q の 「 現 在 の 認 識 と 将 来

へ の 期 待 」 と 「 現 状 へ の 満 足 感 」 の 変 化 は ， 現 在 の 生 活 に 楽

し み を 見 出 せ る よ う な 活 動 が で き た こ と や ， A D L の 維 持 と 改

善 に 向 け た 運 動 へ と 積 極 的 に 取 り 組 む 現 在 の 自 分 を よ く や っ

て い る と 認 識 し た こ と に よ る も の と 考 え ら れ た ．こ の よ う に ，

A さ ん の 作 業 へ の 動 機 づ け や 凧 作 り が 習 慣 化 し た こ と が ，FA I，

E Q - 5 D，M O H O S T，O I Q の 得 点 の 増 加 に つ な が っ た と 考 え ら れ

る ．  

B さ ん の 介 入 で は ，「 過 去 の 認 識 」か ら 明 ら か と な っ た 以 前

の 楽 し い 生 活 を 送 っ て い た 自 分 に な る よ う に ， 必 要 な こ と を

段 階 づ け て 行 っ た ． そ の 結 果 ， 膝 O A を 発 症 す る 前 の よ う に

数 多 く の 活 動 に 取 り 組 め る よ う に な っ た ．介 入 後 の O I Q の 得

点 は ，「 過 去 の 認 識 」で あ る 項 目 4 が 1 点 低 下 し た が ，こ の 変

化 は ， 現 在 の 生 活 に お い て 「 よ く や っ て い る 」 と い う 認 識 が

定 着 し ， 過 去 と の 認 識 の 間 に あ っ た ギ ャ ッ プ が 解 消 さ れ た こ

と に よ る も の と 考 え ら れ た ．ま た ， FA I や M O H O S T の 得 点 は

大 幅 に 増 加 し た が ，「 病 前 に 比 べ て ，ま だ 制 限 が あ る 」と い う

語 り に あ る よ う に ， さ ら な る 改 善 を 見 出 そ う と す る 厳 格 な 自
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己 評 価 が E Q - 5 D と O I Q の 得 点 の 減 少 に つ な が っ た と 考 え ら

れ た ．  

C さ ん の 介 入 で は ，「 過 去 の 認 識 」で 明 ら か と な っ た や り が

い を 感 じ ら れ る よ う に ， 歌 う こ と へ の 自 己 効 力 感 を 高 め る こ

と を 働 き か け た ． そ し て ， 人 前 で 歌 を 披 露 す る こ と に や り が

い を 感 じ ，そ れ が 楽 し み と な っ た た め に ，「 現 在 の 認 識 と 将 来

へ の 期 待 」 の 項 目 7 が 改 善 し た と 考 え ら れ る ． ま た ， 現 在 の

生 活 に 満 足 を 見 出 せ た 反 面 ， 新 し い こ と へ の 挑 戦 に は 否 定 的

と な っ た こ と が ， O I Q の 項 目 7 の 得 点 の 減 少 に つ な が っ た と

考 え ら れ た ．ま た ，B I や M O H O S T の 得 点 は 増 加 し た が ，こ れ

は 歌 う こ と や 基 本 動 作 の 変 化 に 伴 う 自 己 効 力 の 獲 得 と 能 力 の

自 己 認 識 の 変 化 に よ る も の と 考 え ら れ る ．  

3 事 例 で は ，O I Q の「 過 去 の 認 識 」か ら 明 ら か に な っ た 情 報

を も と に ，「 現 在 の 認 識 と 将 来 へ の 期 待 」と し て あ が っ た 課 題

に 働 き か け た こ と が 共 通 し て い た ． こ の こ と か ら ， O I Q は

O P H I -Ⅱの 作 業 同 一 性 尺 度 に あ る ，対 象 者 の 利 用 で き る 過 去 の

利 点 ，現 在 直 面 し て い る こ と に 関 す る 項 目 1 4 )と 同 様 に ，対 象

者 の 作 業 的 存 在 と し て の 自 己 認 識 を 明 ら か に で き る と 考 え ら

れ る ． ま た ， O I Q の 得 点 に 著 明 な 変 化 は な か っ た が ， A さ ん

と C さ ん で は ， 一 部 の 項 目 で 「 思 わ な い 」 か ら 「 そ う 思 う 」

へ の 変 化 が 見 ら れ た ． こ れ は ， 対 象 者 の 作 業 同 一 性 が 否 定 的

な も の か ら 肯 定 的 な も の へ と 変 化 し た こ と を 表 し て い る ． そ

の た め ， 重 要 な 作 業 同 一 性 の 変 化 と 解 釈 で き る ．  

そ し て ， 今 回 ， M O H O S T を 用 い て ク ラ イ ア ン ト の 作 業 参 加

の 状 態 を 明 ら か に し た が ， こ れ は ， O I Q か ら 得 ら れ た 作 業 同

一 性 の 情 報 を 補 完 し ， そ の 形 成 に 与 え る 影 響 や 問 題 を 検 討 す

る こ と に ， 有 用 で あ っ た と 考 え ら れ た ． 作 業 同 一 性 は ， 作 業

参 加 の 個 人 史 か ら 作 り 出 さ れ る 2 )． そ の た め ， M O H O S T を 通

し て ， 作 業 参 加 の 状 態 を 把 握 す る こ と は ， ク ラ イ ア ン ト の 作

業 同 一 性 の 形 成 に 与 え て い る M O H O の 構 成 要 素 の 検 討 に 役 立
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っ た と 考 え ら れ る ．   

 

本 研 究 の 限 界 と 課 題  

 

 O I Q に 基 づ い た 3 事 例 へ の 介 入 に よ っ て ， M O H O S T は 3 事

例 と も に 改 善 し ，B I は C さ ん ，FA I は A さ ん と B さ ん に お い

て 改 善 し た ． し か し ， こ の よ う な 変 化 に も 関 わ ら ず ， O I Q の

得 点 は 減 少 す る 者 も あ り ， O I Q の 点 数 の 増 減 が 作 業 同 一 性 の

改 善 ・ 悪 化 と 単 純 に 解 釈 で き る も の で は な い こ と が 考 え ら れ

た ．し た が っ て ，今 後 は ，O I Q に よ る 事 例 を 増 や す と と も に ，

A D L や 作 業 参 加 の 状 態 と O I Q の 点 数 と の 得 点 や ，O I Q の 得 点

の 増 減 に 関 す る 解 釈 な ど ， 解 釈 可 能 性 の 検 討 が 課 題 で あ る ．

ま た ， O I Q に 基 づ く 介 入 の 効 果 が ， そ の 介 入 が 終 了 し た 後 ，

ど の 程 度 持 続 す る の か に つ い て も 検 討 す る 必 要 が あ る ．  

 

結 語  

 

本 研 究 で は ，開 発 し た O I Q が 臨 床 上 ，有 用 で あ る か ど う か ，

3 事 例 を 通 し て 検 討 す る こ と で あ っ た ．そ の 結 果 ，O I Q を 通 し

て ， 事 例 が 過 去 ， 現 在 に お い て ， ど の よ う な 作 業 を 経 験 し ，

そ れ に 対 し て ど の よ う な 意 味 づ け を し て い る の か ， 将 来 ど の

よ う な 作 業 を し て い た い か と い う 作 業 同 一 性 を 明 ら か に す る

こ と が で き た ． こ の 情 報 は ， ク ラ イ ア ン ト の 作 業 に 対 す る 興

味 や 価 値 ， 能 力 の 自 己 認 識 ， 役 割 ， 習 慣 ， 環 境 と い っ た 複 合

的 な 認 識 の 理 解 に 役 立 ち ， 地 域 在 住 高 齢 者 に 対 し て ， 作 業 中

心 の 実 践 を 行 う た め に 有 用 で あ っ た ． そ し て ， O I Q を 用 い た

作 業 中 心 の 実 践 は ， 通 所 系 サ ー ビ ス ， ま た は ， 訪 問 系 サ ー ビ

ス を 利 用 す る 要 支 援・要 介 護 高 齢 者 の 作 業 参 加 や 作 業 同 一 性 ，

I A D L の 改 善 に ，よ り 良 い 影 響 を 及 ぼ す こ と も 明 ら か と な っ た ．

ま た ， 作 業 同 一 性 の 問 題 に 取 り 組 む た め に ， ク ラ イ ア ン ト の

19



作 業 参 加 の 状 態 を 明 ら か に す る こ と が 有 用 で あ る と 考 え ら れ

た ．  
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点数は，「1 点：全く思わない」，「2 点：思わない」，「3 点：そう思う」，「4 点：とてもそう思う」の 4 件法である． 

表 1 作業同一性質問紙の介入前後の評価結果 

 A さん B さん C さん 

介入前 介入後 介入前 介入後 介入前 介入後 

過去の認識 16 16 16 15 18 18 

1 以前は，仕事や主婦業にやりがいを感じていた． 3 3 3 3 4 4 

2 以前は，心も体も元気に生活していた． 4 3 3 3 4 4 

3 以前は，人の役に立っていた． 3 3 3 3 3 4 

4 以前は，苦労もあったが，よくやっていた． 3 4 4 3 4 3 

5 以前は，他の人とうまくやっていた． 3 3 3 3 3 3 

現在の認識と将来への期待 20 21 21 21 21 20 

6 今は若いときのようにはいかないが，よくやっていると思う． 2 3 3 3 2 2 

7 生活の中に楽しみがある． 3 3 3 3 2 3 

8 何もないより，何かやることがあった方が良いと思う． 3 3 3 3 4 4 

9 これからも，周りの期待にこたえたい． 3 3 3 3 3 3 

10 これからも楽しく暮らしたい． 3 3 3 3 3 3 

11 これからも，自分でやれることはやっていきたい． 3 3 3 3 3 3 

12 今はやっていないことにも，挑戦してみたい． 3 3 3 3 4 2 

現状への満足感 5 6 6 6 4 5 

13 自分の気持ちをわかってくれる人がいて，満足に過ごせていると思う． 3 3 3 3 2 3 

14 自分の思ったように暮らしていると思う． 2 3 3 3 2 2 

合計点 41 43 43 42 43 43 
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表 2 対象者の介入前後の評価結果

評価法
A さん B さん C さん 

介入前 介入後 介入前 介入後 介入前 介入後

MOHOST 作業への動機づけ 8 11 10 12 6 11 

作業のパターン 8 11 10 15 9 11 

コミュニケーション

と交流技能
12 13 16 16 14 14 

処理技能 12 12 16 16 14 14 

運動技能 7 7 10 12 10 11 

環境 8 9 12 14 12 13 

合計 54 63 74 85 65 74 

BI 40 40 100 100 50 55 

FAI 5 7 17 26 3 4 

EQ-5D 0.147 0.185 0.732 0.641 0.216 0.216 

MOHOST：Model of Human Occupation Screening Tool，BI：Barthel Index， 

FAI：Frenchay Activities Index，EQ-5D：日本語版 The 5-level EuroQOL-5 Dimention 
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表 3 各事例の概要 

A さん B さん C さん 
基本属性 80 歳代後半の男性，要介護 3 80 歳代前半の女性，要支援 2 80 歳代前半の男性，要介護 4 
診断名 慢性心不全 右側変形性膝関節症 脳梗塞

介入場面 訪問リハビリテーション 介護予防通所リハビリテーション 通所リハビリテーション

OIQ の結果に基
づく作業同一性

過去の自分は心身ともに良好で，興
味をもった様々な活動に挑戦し，それ
を楽しみ，他者の役に立っていたとい
う認識であった．現在は，何をするにも
人の手を借りなければならない，居室
では何もすることがないことから，諦
めの気持ちをもちながらも，もう一度，
作業を楽しむ自分を求めていた．

転居前は友人との交流もあり，楽し
いものであった．現在は対人関係が希
薄であり，また，加齢や変形性膝関節症
の影響から生活が大変と感じる一方
で，次男に頼り過ぎないようにしたい
と考えていた．将来は，発症前のように
活動的であった状態を求めていた．

過去にはやりがいを感じることや人
の役に立つことを持っていた．現在は，
興味のある活動はあるが，取り組むこ
とに動機づけられず，それらを楽しみ
として認識していない．

介入の基本方針
凧作りを通して，個人的原因帰属が

改善することで，個人的に重要なこと
を日課として組織立てられる．

自宅から約 200m のところにある銭
湯に通えるようになる．

立位や移乗動作の改善により排泄の
介助量を軽減すること，歌うことが楽
しみとなる．

介入前の全体像

BI は 40 点で，トイレと入浴以外は居
室から出ることはなく，ベッド上で座
っているか，寝ていることが主であっ
た．FAI は 5 点で，身の回りの整理・整
頓や月 1 回の定期受診のための外出で
あった．「こんな状態で生きていても仕
方がない」と話した．

BI は 100 点，FAI は 17 点で，屋内の
家事や買物，外出は行えていた．

BI は 50 点で，日中は車椅子で過ご
し，排泄時は下衣操作に介助を要した．
FAI は 3 点であった． 
「歩けないから何もできない」とい

う思いが，能力の自己認識や自己効力
感の低下を招いていた．また，カラオケ
は好きだが，それが楽しみとして認識
されていなかった．

介入後の変化

立ち上がりや立位保持が安定した．
FAI は 7 点で，趣味として凧作りをする
ことであった．
将来について，「砂浜で車椅子に座っ

て，今度は自分で凧をあげたい．無理か
もしれない．でも，それが私の夢だ」と
語った．

FAI は 26 点となった．銭湯に通うこ
と，地域の合唱サークルに参加するこ
と，公共交通機関での買物，スポーツジ
ムに通うこと，お墓参りや姉夫婦との
旅行が可能となった．

BI は 55 点，FAI は 4 点となった． 
生活に楽しみがあると回答した．ま

た，「トイレでしっかり立ちたい」「自分
で手を洗えるようになりたい」など具
体的な課題をあげられるようになっ
た．

OIQ：Occupational Identity Questionnaire，BI：Barthel Index，FAI：Frenchay Activities Index 
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A b s t r a c t  

T h e  O c c u p a t i o n a l  I d e n t i t y  Q u e s t i o n n a i r e  ( O I Q )  w a s  d e v e l o p e d  t o  

a s s e s s  t h e  o c c u p a t i o n a l  i d e n t i t y  o f  t h e  e l d e r l y  w h o  n e e d  s u p p o r t  

a n d  c a r e  i n  t h e  c o m m u n i t y.  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  

e x a m i n e  t h e  c l i n i c a l  u t i l i t y  o f  O I Q  f r o m  t w o  p o i n t s :  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  i n t e r p r e t i n g  t h e  p a r t i c i p a n t s ’ o c c u p a t i o n a l  i d e n t i t y  

u s i n g  t h e  O I Q  a n d  t h e  e f f e c t  o f  i n t e r v e n t i o n  u s i n g  t h e  O I Q  r e s u l t s .

T h r e e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  r e c r u i t e d ;  t w o  u s e d  o u t p a t i e n t  

r e h a b i l i t a t i o n ,  a n d  o n e  u s e d  h o m e - v i s i t  r e h a b i l i t a t i o n .  T h e  

d u r a t i o n  o f  t h e  i n t e r v e n t i o n  s t u d y  w a s  a p p r o x i m a t e l y  t h r e e  

m o n t h s ,  w i t h  i n t e r v e n t i o n  b y  a n  o c c u p a t i o n a l  t h e r a p i s t  a t  l e a s t  

o n c e  a  w e e k  f o r  2 0  m i n u t e s .  T h e  r e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  O I Q

h a d  a  g e n e r a l  p o s i t i v e  e f f e c t  o n  t h e  m a i n t e n a n c e  a n d  

i m p r o v e m e n t  o f  o c c u p a t i o n a l  i d e n t i t y.  F u r t h e r ,  p a r t i c i p a n t s ’ 

a c t i v i t i e s  o f  d a i l y  l i v i n g  a n d  h e a l t h - r e l a t e d  q u a l i t y  o f  l i f e  a l s o  
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i m p r o v e d .  T h e s e  c a s e s  s t u d i e d ,  s u g g e s t s  t h a t  t h e  O I Q  w a s  u s e f u l  

t o  b e  u t i l i z e d  i n  a n  o c c u p a t i o n - c e n t e r e d  p r a c t i c e .  
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