
姿
勢
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
力
を
促
す
あ
そ
び

③
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伊
藤
祐
子
・
首
都
大
学
東
京

前
回
に
続
い
て
屋
外
で
の
あ
そ
び
に
な
り

ま
す
が
、
今
回
は
お
子
さ
ん
と
の
お
散
歩
の

定
番
で
も
あ
る
公
園
で
の
あ
そ
び
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
公
園
に
は
い

ろ
い
ろ
な
遊
具
が
あ
り
ま
す
ね
。
な
か
で
も

設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
多
い
ブ
ラ
ン
コ
や

す
べ
り
台
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
、
う
ん
で
い
・

鉄
棒
な
ど
は
、
子
ど
も
の
身
体
を
育
て
る
豊

か
な
感
覚
運
動
経
験
の
機
会
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。

①
ブ
ラ
ン
コ

み
な
さ
ん
の
ブ
ラ
ン
コ
の
思
い
出
は
ど
ん

な
感
じ
で
し
ょ
う
か
？
ブ
ラ
ン
コ
の
特
徴

は
揺
れ
る
こ
と
で
す
ね
。
自
分
の
身
体
の
動

き
に
合
わ
せ
て
小
さ
く
も
大
き
く
も
揺
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
。
揺
れ
。
は
私
た
ち
の
感

覚
の
中
で
も
「
前
庭
感
覚
」
と
い
う
身
体
の

ω
 

バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
た
め
に
大
切
な
役
割
を
果

た
す
感
覚
で
感
じ
ま
す
。
前
庭
感
覚
は
脳
に

ど
れ
く
ら
い
の
速
さ
で
ど
の
く
ら
い
身
体
が

傾
い
た
の
か
を
伝
え
、
そ
れ
を
受
け
た
脳
は
、

全
身
の
筋
肉
に
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
働
き
を
す

る
よ
う
信
号
を
送
り
ま
す
。
こ
の
働
き
の

お
か
げ
で
、
私
た
ち
は
重
力
が
あ
る
こ
の
地

球
上
で
、
姿
勢
を
起
こ
し
て
バ
ラ
ン
ス
を
保

っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
姿
勢
を

保
つ
と
い
う
こ
と
は
、
人
生
の
あ
ら
ゆ
る
活

動
の
基
本
で
す
の
で
、
子
ど
も
時
代
に
あ
そ

び
を
通
し
て
豊
富
な
前
庭
感
覚
を
経
験
す
る

こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
そ
う
い
う
意
味

で
ブ
ラ
ン
コ
は
姿
勢
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

力
を
育
て
る
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
。
一

人
歩
き
が
安
定
し
て
き
た
ら
少
し
ず
つ
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
な
が
ら
、

足
が
つ
か
な
い
ブ
ラ
ン
コ
に
座
っ
て
、
不
安

。

定
な
揺
れ
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
を
。
怖
い
。

と
感
じ
る
お
子
さ
ん
も
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
感
覚
の
感
じ
方
は
と
て
も
個
人
差
が
大

き
い
も
の
で
す
。
揺
れ
を
全
く
怖
が
ら
な
い

お
子
さ
ん
も
い
ま
す
し
、
怖
い
と
感
じ
る
お

子
さ
ん
も
い
ま
す
。
怖
い
と
感
じ
る
お
子
さ

ん
に
無
理
に
さ
せ
る
の
は
、
あ
そ
び
で
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
以
前
の
記
事
で
も
ご
紹
介
し

ま
し
た
よ
う
に
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
通
し
て

で
き
る
あ
そ
び
の
中
で
も
前
庭
感
覚
を
感
じ

る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
コ

も
安
心
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
少
し
ず
つ
段
階

を
つ
け
て
関
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
段
階
づ

け
の
例
と
し
て
は
①
近
く
に
行
っ
て
揺
れ
て

い
る
ブ
ラ
ン
コ
を
見
る
、
②
自
分
の
手
で
空

の
ブ
ラ
ン
コ
を
揺
ら
し
て
み
る
、
③
大
人
と

一
緒
に
膝
に
抱
か
れ
て
座
っ
て
み
る
、
④
大

人
が
少
し
揺
ら
し
て
み
る
、
⑤
も
し
慣
れ
で

き
た
ら
少
し
揺
れ
を
大
き
く
し
た
り
、
ラ
ン

ダ
ム
な
揺
れ
に
し
た
り
し
て
み
る
、
⑥
一
人

で
座
っ
て
み
る
、
⑦
子
ど
も
の
目
に
見
え
る

位
置
で
大
人
が
揺
ら
し
て
あ
げ
る
、
⑧
子
ど

も
が
自
分
の
身
体
を
前
後
に
揺
り
動
か
し
た

り
、
膝
を
曲
げ
伸
ば
し
し
た
り
し
、
だ
し
た
ら
、

自
然
に
起
こ
る
揺
れ
を
そ
ば
で
見
守
る
、
⑨

「
も
っ
と
大
き
く
揺
ら
し
て
！
」
と
い
っ
た
要

求
が
あ
っ
た
ら
揺
ら
し
て
あ
げ
る
、
⑮
自
分

で
揺
ら
せ
る
よ
う
に
な
れ
ば
自
由
に
あ
そ
ん

で
も
ら
う
、
と
い
っ
た
流
れ
が
挙
げ
ら
れ
ま
…

3．nru 
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す
。
前
庭
感
覚
は
目
覚
め
の
状
態
や
感
情
に

も
影
響
を
与
え
ま
す
の
で
、
楽
し
く
活
発
な

気
分
に
な
り
た
い
と
き
は
少
し
大
き
な
揺
れ

や
ラ
ン
ダ
ム
な
揺
れ
、
ゆ
っ
た
り
穏
や
か
な

気
分
に
な
り
た
い
と
き
は
小
さ
く
規
則
的
な

揺
れ
と
い
っ
た
よ
う
に
使
い
分
け
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
土
台
が
バ
ネ
で
上
に
い
ろ
い
ろ

な
動
物
が
付
い
て
い
て
、
乗
れ
る
よ
う
に
な

っ
て
い
る
ス
プ
リ
ン
グ
遊
具
や
、
回
転
す
る

遊
具
も
ブ
ラ
ン
コ
同
様
、
豊
富
な
前
庭
感
覚

を
経
験
で
き
る
遊
具
で
す
。

②
す
べ
り
台

す
べ
り
台
の
特
徴
は
ク
す
べ
る
。
こ
と
で

す
が
、
じ
つ
は
こ
の
。
す
べ
る
。
こ
と
も

前
庭
感
覚
で
感
じ
ま
す
。
前
方
か
つ
下
方
に

加
速
し
て
す
べ
り
下
り
る
際
に
は
、
両
足
を

前
に
伸
ば
し
て
座
っ
た
姿
勢
に
な
り
ま
す
が
、

こ
の
姿
勢
を
崩
さ
ず
保
ち
続
け
る
に
は
身
体

の
前
後
へ
の
傾
き
を
敏
感
に
捉
え
、
脳
に
伝

え
、
倒
れ
な
い
よ
う
に
筋
肉
を
働
か
せ
る
機

構
が
必
要
で
、
す
べ
り
台
あ
そ
び
は
そ
う
い

っ
た
力
を
養
う
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
ブ
ラ
ン
コ
も
そ
う
で
す
が
、
加
速
を
伴

う
遊
具
あ
そ
び
で
は
、
前
庭
感
覚
の
他
に
も

筋
肉
の
感
覚
で
あ
る
固
有
受
容
感
覚
や
全
身

の
皮
膚
で
感
じ
る
触
覚
な
ど
身
体
の
様
子
を

脳
に
知
ら
せ
る
体
性
感
覚
を
ふ
ん
だ
ん
に
経

験
で
き
ま
す
。
ピ
ュ
ー
っ
と
す
べ
り
下
り
る

と
き
に
、
肌
に
触
れ
る
風
も
爽
快
で
す
。
す



宅『
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べ
り
台
も
最
初
か
ら
ど
ん
ど
ん
す
べ
ら
ず
と

も
、
ブ
ラ
ン
コ
の
項
で
も
書
き
ま
し
た
よ
う

に
、
ち
ょ
っ
と
ず
っ
段
階
を
追
っ
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
、
も
う
一
つ
の
す
べ
り
台
の
あ
そ
び
方

を
紹
介
し
ま
す
。
そ
れ
は
下
か
ら
登
る
こ
と

で
す
。
上
か
ら
す
べ
る
と
き
と
は
ま
っ
た
く

違
う
あ
そ
び
に
な
り
ま
す
が
、
今
度
は
重
力

に
逆
ら
っ
て
す
べ
り
や
す
い
足
元
を
登
り
ま

す
の
で
、
全
身
の
筋
肉
を
た
く
さ
ん
使
い
ま

す
。
筋
肉
を
使
う
こ
と
は
、
自
分
自
身
の
身

体
図
式
（
ボ
デ
ィ
シ
ェ
ー
マ
）
の
形
成
に
と

て
も
大
切
で
す
。
身
体
図
式
の
形
成
は
、
子

ど
も
が
自
分
自
身
の
身
体
を
思
い
通
り
に
使

い
こ
な
す
土
台
と
な
り
ま
す
の
で
、
状
況
が

許
せ
ば
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い

あ
そ
び
で
す
。
ま
た
登
り
切
っ
た
と
き
の
達

成
感
も
大
き
く
、
自
信
へ
も
つ
な
が
り
ま
す
。

今
回
は
、
ブ
ラ
ン
コ
と
す
べ
り
台
に
つ
い

て
で
し
た
が
、
次
回
も
引
き
続
き
公
園
の
遊

具
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
公
園

の
遊
具
は
も
ち
ろ
ん
良
い
も
の
で
す
が
、
か

と
い
っ
て
遊
具
が
あ
る
か
ら
あ
そ
ば
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
お
子
さ
ん
が
あ
ま
り
興
味
を
示
さ
な

か
っ
た
り
、
怖
が
っ
て
い
た
り
す
る
場
合
は

無
理
に
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
大
人
が
楽
し
ん

で
い
る
姿
を
見
せ
て
さ
り
げ
な
く
誘
惑
し
て

み
る
な
ど
し
て
様
子
を
見
ま
し
ょ
う
。
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