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要 旨

脳 卒 中 者 が 病 前 と の 連 続 性 を 回 復 す る 際 に,作 業 療 法 を ど の よ う

に 意 味 づ け て い る か を 質 的 に 明 ら か に す る た め,入 院 ・外 来 で 作 業

療 法 を 受 け た 在 宅 脳 卒 中 者20名 に 面 接 を 実 施 し た.面 接 記 録 は 修

正 版 グ ラ ウ ン デ ッ ドセ オ リー ・ア プ ロ ー チ を 用 い て 分 析 し た.OTR

は ひ と り の 脳 卒 中 者 を 「病 前 」 か ら 「今 後 」 の 時 間 軸 に お い て,{衰

え を 防 ぐ た め に 動 か す 身 体}{私 の 存 在 自 体 を 支 え る 家 族}{仕 事 に

代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加}{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}の4つ の 視 点

か ら 構 造 的 に 理 解 す る 必 要 が あ る と 示 唆 され た.脳 卒 中 者 は 作 業 療

法 を{向 き 合 い 受 け 止 め る 関 わ り の 姿 勢}{実 際 的 で 入 念 な 計 画 に

よ る 作 業 経 験}{心 身 の 回 復 を 引 き 出 す 技 術}と し て 意 味 づ け て い

た.
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Abstract

  The purpose of this study was to investigate how the stroke 

clients building continuity between before and after stroke, and 

how the stroke clients assessing occupational therapy contributing 

to their life. We interviewed 20 stroke clients living in home, and 

used modified-grounded theory approach (M-GTA) to analyze the 

data. It is necessary for occupational therapists to understand the 

stroke clients from the viewpoint of continuity between before and 

after stroke, and their  `physical"family"occupational 

engagement"will power'. And it is necessary for occupational 

therapists to include `supportive attitude"occupational 

experience"care for mind and body' in their therapy.
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は じ め に

脳 卒 中 は 日 常 生 活 の 中 で 突 然 発 症 す る.患 者 は 発 症 直 後,シ ョ ッ

ク や 怖 れ か ら 全 て を 専 門 家 に 委 ね た い と願 う が,急 性 期 病 院 で は 十

分 対 応 さ れ な い1).急 性 期 治 療 後,多 く の 患 者 は 回 復 期 リ ハ へ 移 り

ADL自 立 等 を 目 的 と し た 作 業 療 法 を 受 け る が2),退 院 後 の イ メ ー ジ

が 十 分 無 い ま ま 方 針 決 定 を 迫 ら れ る3).抑 う つ と 低 いQOLの 問 題 は

退 院 以 降 も 続 く4).こ の よ う に 脳 卒 中 者 に は 発 症 か ら の 時 期 に よ っ

て 異 な る 心 理 社 会 面 の 問 題 が 生 じ る.

筆 者 ら は 文 献 的 研 究5)よ り,わ が 国 の 作 業 療 法 で は 脳 卒 中 者 の 心

理 社 会 面 に 対 し,「 作 業 経 験 の 提 供,作 業 療 法 士(以 下OTR)と の 関

係 構 築,環 境 へ の 働 き か け を 通 し て,障 害 と 共 に 生 き て い く た め の

支 援 を 行 う」 事 を 明 ら か に し,こ の こ と を 実 際 の 支 援 に 組 み 込 む 必

要 性 を 指 摘 し た.次 に 病 院 に 勤 務 す るOTR129名 へ の 質 問 紙 調 査6)

よ り,OTRは 脳 卒 中 者 の 反 応 を 丁 寧 に 観 察 し,OTRの 言 動 が 彼 ら に

与 え る 影 響 を 考 慮 し な が ら 主 体 的 姿 勢 を 導 き 出 す 「治 療 的 な 関 わ り

方 」 を 最 も 重 視 し て い た.こ の よ う にOTR側 か ら 脳 卒 中 者 の 心 理 社

会 面 へ の 作 業 療 法 に つ い て 検 討 し た.

こ れ に 対 し,作 業 療 法 を 受 け た 脳 卒 中 者 に 面 接 を 行 い ,彼 ら が 作

業 療 法 を ど う 捉 え て い る か を 調 査 す る 必 要 が あ る と 考 え た.調 査 に

先 行 し た 作 業 療 法 領 域 で の 脳 卒 中 者 へ 面 接 を 実 施 し た 研 究 の 文 献

レ ビ ュ ー7)で は,作 業 療 法 領 域 で は 「介 入 の 質 」 や 「患 者 と 専 門 家

が 重 視 す る 内 容 の 相 違 」 に 関 す る 質 的 研 究 が 不 十 分 で あ る 事 が 示 さ

れ た.こ の 前 者 の 課 題 へ の 対 応 も 考 慮 に 入 れ て,在 宅 脳 卒 中 者2名

へ の 予 備 面 接8)を 行 っ た .質 問 作 成 や デ ー タ 分 析 で はKielhofner

の 「人 は 自 分 の 人 生 を 物 語 と し て 経 験 し,生 き よ う と す る .人 は 自

ら 置 か れ た 状 況 を 意 味 づ け よ う と す る 際,過 去 に 依 拠 し,将 来 を 予

測 す る 」9)と い う 過 去 と の 連 続 性 に 関 す る 理 論 を 参 考 に し た.こ の

2名 の 在 宅 脳 卒 中 者 へ の 予 備 面 接 か ら,脳 卒 中 者 が 意 味 づ け る 作 業

療 法 は,{可 能 性 へ の 期 待 を 充 填}{私 の 事 を 考 え 確 か な 方 法 で 支 え
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る}か ら 成 る[信 頼 で き るOTシ ス テ ム]で あ る 事 を 示 し た.ま た

「妻 ・母 ・祖 母 役 割 に 復 帰 した い 」 等 の 自 己 の 役 割 や 存 在 価 値 に 関

す る 病 前 と の 連 続 性 の 回 復 を 見 出 す 事 が で き,事 例 を 追 加 し て 調 査

す る 事 を 考 え た.

本 研 究 の 目 的 は,脳 卒 中 者 が 病 前 と の 連 続 性 を 回 復 す る 際 に 作 業

療 法 を ど の よ う に 意 味 づ け て い る か を 面 接 か ら 質 的 に 明 ら か に す

る 事 で あ る.本 研 究 の 知 見 は,脳 卒 中 者 自 ら が 必 要 で あ る と 捉 え る

作 業 療 法 を 提 供 す る 事 に 役 立 つ と考 え る.

方 法

1.対 象 者

1)対 象 者 の 選 出

面 接 の 中 で,発 症 か ら 現 在 ま で の 回 復 過 程 や 受 け た 作 業 療 法 に 対

す る 自 身 の 捉 え 方 に つ い て 語 る 事 が で き る 対 象 者 を 選 出 す る た め,

対 象 者 の 条 件 を 次 の よ う に し た.① 在 宅 生 活 を 送 っ て い る 維 持 期 脳

卒 中 者,② 入 院 か ら 退 院 以 降 ま で に1ヶ 月 以 上 作 業 療 法 を 実 施,③

失 語 症 は 無 い か 軽 度,④ 認 知 症 や 記 憶 障 害 等 の 影 響 が 少 な く 病 前 生

活 を 想 起 し て 語 る 事 が 可 能,⑤ 病 的 う つ 状 態 に な い 者.

対 象 者 を 偏 り な く 集 め る た め,麻 痺 の 程 度(片 麻 痺 上 肢 機 能 テ ス

ト:実 用 手 ・補 助 手 ・廃 用 手 の3段 階)と 社 会 的 ・家 庭 内 役 割 変 化

(小:病 前 と ほ ぼ 同 様 の 役 割 実 施,中:一 部 実 施,大=実 施 し て い

な い の3段 階)の2側 面 か ら な る3×3マ ト リ ク ス の 全 枠(表1)を

満 た す よ う 選 出 し た.こ の2つ の 軸 は,麻 痺 の 程 度 は 作 業 療 法 の 意

味 づ け に 影 響 す る と 考 え,役 割 変 化 は 個 人 に 対 し 心 理 社 会 的 に 多 大

な 影 響 を 及 ぼ す 事10)か ら 選 択 し た.

2)募 集 方 法

脳 卒 中 者 に 作 業 療 法 を 実 施 し て い る 施 設 へ 研 究 依 頼 書 を 郵 送 し,

施 設 責 任 者 と 担 当OTRか ら 書 面 で 同 意 を 得 た.そ の 後,本 研 究 目 的

に 相 応 し い 対 象 者 で あ る た め,担 当OTRに 作 業 療 法 が 成 功 し た と 捉
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え て い る 事 例 で,① ～ ⑤ の 条 件 を 満 た す 脳 卒 中 者 の 紹 介 を 依 頼 し た.

6施 設OTR11名 か ら 紹 介 を 受 け た.紹 介 さ れ た 対 象 者 に 筆 頭 筆 者 よ

り 連 絡 し,口 頭 と 書 面 に よ る,説 明 の 上 で の 同 意 を 得 た.東 京 ・神

奈 川 ・千 葉 在 住 脳 卒 中 者20名(男 性11女 性9)が 対 象 と な っ た

(表2).

2.面 接 実 施 方 法

面 接 は 対 象 者 自 宅 ま た は 病 院 の 静 か な 一 室 で 全 て 筆 頭 筆 者 が 行

っ た.1～2時 間 程 度 の 半 構・造 化 面 接 の 形 式 を 用 い て,録 音 と 筆 記 で

記 録 し た.事 前 に 用 意 し た 面 接 ガ イ ド の 質 問 を 基 に,対 象 者 の 回 答

に 対 し て 更 に 具 体 的 に 聞 い て 内 容 を 深 め る よ う に し た.調 査 期 間 は

2007年11月 か ら2009年8月.

3.倫 理 的 配 慮

面 接 開 始 前 に,対 象 者 に 本 研 究 の 趣 旨 を 説 明 し,研 究 へ の 同 意 内

容 を 確 認 し た.ま た,話 し た く な い 事 は 話 さ な く て よ い 事,中 断 し

て 構 わ な い 事,終 了 し た い 時 は 終 了 す る 事 を 説 明 し,対 象 者 の 疲 労

等 の 様 子 に 配 慮 し て 行 っ た.本 研 究 は 平 成19年 度 首 都 大 学 東 京 荒

川 キ ャ ン パ ス 研 究 安 全 倫 理 委 員 会 の 承 認 で 実 施 し た.

(受 理 番 号07057)

4.面 接 ガ イ ド の 質 問 項 目

質 問 項 目 作 成 や デ ー タ 分 析 で は 予 備 面 接8)を 踏 襲 しKielhofner

の 過 去 と の 連 続 性 の 理 論 を 用 い た.質 問 項 目 は,病 前 ・入 院 中 ・現

在 各 々 の 生 活 の 様 子,病 前 と 現 在 各 々 で の 老 後 イ メ ー ジ,作 業 療 法

の 訓 練 で 可 能 と な っ た 作 業,作 業 療 法 の 訓 練 で 良 か っ た も の と 悪 か

っ た も の,担 当OTRの 印 象,作 業 療 法 の 中 で 自 信 を 高 め た エ ピ ソ ー

ド,再 び 生 活 を 取 り 戻 し 障 害 を 捉 え 直 す 上 で 重 要 だ っ た 事,今 後 で

き る よ う に な り た い 作 業,と し た.
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5.面 接 デ ー タ の 分 析

分 析 方 法 は,面 接 デ ー タ の 分 析 に 適 し,デ ー タ の 文 脈 性 の 重 視,

脳 卒 中 者 の 回 復 の プ ロ セ ス を 説 明 で き る 事 が 必 要 で あ っ た.そ こ で,

事 象 の 説 明 と 予 測 に お い て 有 効 で,実 践 へ の 応 用 性 が 高 い と さ れ て

い る 木 下11)と 西 條12)に よ る 修 正 版 グ ラ ウ ン デ ッ ドセ オ リ ー ・ア プ

ロ ー チ(M-GTA)を 用 い た.分 析 作 業 は 筆 頭 筆 者 が 次 の 手 順 で 行 っ

た.デ ー タ は 全 て 録 音 か ら 書 き 起 こ し 印 刷 し た も の を 底 本 と し た.

① 書 き 起 こ し デ ー タ か ら 「研 究 目的 に 照 ら し 着 目 し た 箇 所 」11)を

抜 き 出 し,② そ の 意 味 を 定 義 し 仮 概 念 を 命 名 し た.③ 他 の 対 象 者 の

仮 概 念 と 比 較 ・統 合 し概 念 を 命 名 し た.「 分 析 ワ ー ク シ ー ト 」11)を

用 い た ① ～ ③ の 作 業 の 一 例 を 表3に 示 し た.④ 概 念 間 の 関 係 か ら カ

テ ゴ リ と そ の 上 位 の コ ア カ テ ゴ リ を 作 成 し,⑤ こ れ ら を 位 置 づ け て

結 果 図(図1)を 作 成 し た.

6.研 究 結 果 の 厳 密 性 の 検 討

モ デ ル の 精 度 向 上 の た め,暫 定 モ デ ル を 質 的 研 究 ワ ー ク シ ョ ッ プ

や 学 会 等 で 発 表 し,質 問 や 指 摘 を 基 に 修 正 し た8)13)14).ま た 第 二

第 三 筆 者 ら に よ る 質 的 研 究 で の 作 業 療 法 研 究 を 専 門 と す る 大 学 院

博 士 課 程 ゼ ミ で の 協 議 を 参 考 に 本 モ デ ル を 作 成 し た.

結果

面 接 場 面 で 筆 者 は,一 人 ひ と り の 対 象 者 が 非 常 に 熱 心 に,生 き 生

き と し た 言 葉 で 自 身 の 脳 卒 中 経 験 や 作 業 療 法 へ の 考 え を 語 る 様 子

や そ の 内 容 の 厚 み を 体 感 し た.分 析 に あ た り,筆 者 の 人 間 作 業 モ デ

ル を 学 び,対 象 者 の 精 神 性 を 重 視 す る 視 点 が 影 響 し た 可 能 性 が あ る.

研 究 目 的 か ら,分 析 で 得 ら れ る 概 念 が 病 前 と の 連 続 性 の 回 復 プ ロ

セ ス と作 業 療 法 の 意 味 づ け に 関 す る も の に 分 け ら れ た.前 者 に 時 間

軸 が 入 り,こ の 両 者 の 関 係 性 を 示 す 結 果 図 に な る と想 定 さ れ た が,

全 体 の 構 成 を こ の イ メ ー ジ を 保 持 し て 進 め た.
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病 前 と の 連 続 性 の 回 復 プ ロ セ ス の カ テ ゴ リ化 で は,そ ち ら に 入 る

と 思 わ れ た 概 念 相 互 の 関 係 を み て い く と 身 体 や 健 康,家 族,仕 事 や

交 流,意 志 と い っ た テ ー マ が 浮 か び 上 が っ た.カ テ ゴ リ の 命 名 で は,

「病 前 」 か ら 「今 後 」 の 流 れ の 中 で,カ テ ゴ リ に 含 ま れ る 概 念 間 の

関 係 に お い て,対 象 者 が 病 前 に 依 り な が ら 今 後 を 予 測 し 現 状 を ど う

意 味 づ け よ う と し て い る か と い うス タ ン ス で 見 て い き,{衰 え を 防

ぐ た め に 動 か す 身 体}等 の 命 名 と な っ た.

作 業 療 法 の 意 味 づ け の カ テ ゴ リ 化 で は,肯 定 的 意 味 づ け と 否 定 的

意 味 づ け の 内 容 的 に 対 極 的 な 概 念 の 関 係 が 明 確 に 出 て,肯 定 的 意 味

づ け の 方 を 中 心 に 見 て い っ た.そ し て 関 わ り や 姿 勢,実 際 的 な 訓 練,

治 療 技 術 と い っ た テ ー マ に 絞 ら れ て い っ た.

以 下,[コ ア カ テ ゴ リ]{カ テ ゴ リ}〈 概 念 〉 に つ い て 説 明 す る.

脳 卒 中 者 の 病 前 と の 連 続 性 の 回 復 に 関 し て,{衰 え を 防 ぐ た め に 動

か す 身 体(概 念 数9)}{私 の 存 在 自 体 を 支 え る 家 族(5)}{仕 事 に 代 わ

る 意 味 あ る 作 業 参 加(17)}{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志(11)}の4つ の

カ テ ゴ リ を 抽 出 し た.こ れ ら は 「病 前 」 「入 院 中 」 「現 在 」 「今 後 」

の 時 間 軸 で 構 成 さ れ,「 病 前 」 は{漠 然 と し た 老 後 イ メ ー ジ}だ っ

た が,「 今 後 」 は{明 確 化 し た 老 後 イ メ ー ジ}と な っ た.「 現 在 」 は

〈変 化 の な い 固 定 生 活 〉 〈仮 の 生 活 と い う認 識 〉 と捉 え ら れ た.コ

ア カ テ ゴ リ は,病 前 持 っ て い た 今 後 の 生 活 イ メ ー ジ を 回 復 し 明 確 化

す る プ ロ セ ス で あ る 事 か ら[新 た な 老 後 イ メ ー ジ 回 復 プ ロ セ ス]と

し た.

作 業 療 法 の 意 味 づ け に 関 し て{向 き 合 い受 け 止 め る 関 わ り の 姿 勢

(5)}{実 際 的 で 入 念 な 計 画 に よ る 作 業 経 験(5)}{心 身 の 回 復 を 引 き

出 す 技 術(6)}の3つ の カ テ ゴ リ を 抽 出 し た.コ ア カ テ ゴ リ は,OTR

が 脳 卒 中 者 と の 関 係 性 を 重 視 し 生 活 向 上 に 直 結 し た 関 わ り と 心 身

両 面 の 支 援 を 行 う事 か ら[回 復 過 程 に 寄 り 添 うOTシ ス テ ム]と し

た.

1.[新 た な 老 後 イ メ ー ジ 回 復 プ ロ セ ス]の 各 カ テ ゴ リ の 説 明
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1)衰 え を 防 ぐ た め に 動 か す 身 体

身 体 や 健 康 に 関 す る カ テ ゴ リ.病 前 は 〈健 康 管 理 へ 無 自 覚 〉 〈漠

然 と 健 康 が 続 く イ メ ー ジ 〉 で あ っ た.入 院 中 は 〈手 の 回 復 と 共 に や

る 気 〉,OTRに 〈回 復 具 合 を 伝 え ら れ て 励 み 〉 と な り 〈気 力 を 支 え る

自 主 リハ 〉 に 取 り組 ん だ.〈 機 能 回 復 を 楽 観 視 〉 し て い た 場 合 も あ

っ た.現 在 〈衰 え を 防 ぐ た め に 動 く 〉 〈散 歩 修 道 者 〉 生 活 を 送 り,

今 後 〈長 生 き は 望 ま な い 〉 〈今 の 生 活 を 続 け る 他 な し 〉 と い う諦 観

的 イ メ ー ジ が あ る.

2)私 の 存 在 自 体 を 支 え る 家 族

家 族 に 関 す る カ テ ゴ リ.病 前 は 夫 婦 旅 行 の 習 慣,祖 父 母 の 役 割,

家 族 を 顧 み ず 居 場 所 が 無 か っ た 等 〈長 年 の 家 庭 内 関 係 と居 場 所 〉 が

あ り 〈老 後 は 家 族 と 仲 良 く 長 く 一 緒 に 〉 と 思 っ て い た.入 院 中 〈家

族 の 応 援 で 少 し ず つ 向 上 〉 と 家 族 が 何 よ り支 え だ っ た.現 在 家 族 の

〈自 立 観 の 表 れ と し て の 介 護 姿 勢 〉 に は 家 事 を 一 切 さ せ な い 場 合 と

本 人 が 難 し い 部 分 だ け 介 護 す る 場 合 が あ る.今 後 〈延 期 し た 家 族 旅

行 の 実 現 〉 へ の 思 い が あ る.

3)仕 事 に 代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加

仕 事 や 趣 味,交 流 の カ テ ゴ リ.病 前 は 〈仕 事 中 心 の 過 労 生 活 〉 〈多

方 面 の 趣 味 活 動 と 交 流 〉 し 〈現 役 で の 活 躍 を 継 続 し た い 〉 と 思 っ て

い た.入 院 中 〈慰 め 元 気 づ け あ う 仲 間 の 力 〉 を 経 験 し 〈リハ ビ リ で

目 標 を 要 求 さ れ 〉 〈OT場 面 の 作 業 達 成 で 自 信 〉 を 得 た.現 在 〈道 半

ば で 悔 や み き れ な い 〉 が 〈仕 事 に 代 わ る ボ ラ ン テ ィ ア 参 加 〉 〈手 工

芸 へ の 専 心 生 活 〉 を 行 う.〈 交 流 範 囲 の 限 定 化 〉 〈身 内 以 上 に 近 く の

友 人 〉 と 人 間 関 係 が 変 化.今 後 〈身 体 が 動 け ば 働 き た い 〉 〈以 前 と

の 繋 が り を 彷 彿 す る 趣 味 〉 等,病 前 と の 連 続 性 の 回 復 を 願 う 内 容 が

多 い.

4)自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志

発 症 後 の 自 立 へ の 意 志 の カ テ ゴ リ.入 院 中 は 〈無 気 力 に 苛 ま れ た

時 期 〉 〈意 志 を 絞 り 出 す こ と の 壁 〉 か ら 〈自 立 範 囲 拡 大 を 願 う〉 〈で

き る こ と が 増 え 自信 〉 へ と 変 化 し た.現 在 く自 分 で す る 状 況 に 置 か
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れ 〉 て 〈で き る こ と は 自分 で し た い 〉 と 思 い 〈前 向 き に 考 え る 癖 〉

〈良 く な り た い と 思 わ な い と 良 く な ら な い 〉 等 の{経 験 か ら 生 ま れ

た 信 条}を 持 つ よ う に な っ た.今 後 〈最 低 限 自 分 の 事 だ け は 自 分 で 〉

や り 続 け た い と願 う.

2.[回 復 過 程 に 寄 り 添 うOTシ ス テ ム]の 各 カ テ ゴ リ の 説 明

1)向 き 合 い 受 け 止 め る 関 わ り の 姿 勢

脳 卒 中 者 のOTRと の 治 療 的 関 係 の 認 識 に 関 す る カ テ ゴ リ.〈OT効

果 の 基 盤 と な る 信 頼 関 係 〉 を 非 常 に 重 視 し て い る.〈 で き る よ う に

な っ た こ と よ り 励 ま し〉,褒 め る,認 め る 行 為 が 大 き な 支 え と な る.

退 院 後 も 〈OTRに 支 え ら れ た 思 い 出 が 支 え 〉 と な る 場 合 も あ る.

2)実 際 的 で 入 念 な 計 画 に よ る 作 業 経 験

脳 卒 中 者 がOTRを 生 活 に 直 結 し た 訓 練 を 提 供 す る 専 門 職 と 捉 え て

い る カ テ ゴ リ.〈 初 期 か ら 必 要 な こ と を 積 み 重 ね る 〉 〈生 活 の 細 か な

と こ ろ ま で 観 察 〉 し 〈実 生 活 で す ぐ 役 に 立 つ 動 作 訓 練 〉 を 通 し て 作

業 経 験 を 積 み,成 功 体 験 を 得 る 事 が 含 ま れ る.

3)心 身 の 回 復 を 引 き 出 す 技 術

脳 卒 中 者 が 意 味 づ け る 作 業 療 法 の 心 身 両 面 の 技 術 に 関 す る カ テ

ゴ リ.〈 手 を 治 す プ ロ 〉 や 〈私 の 身 体 を 最 も よ く 理 解 し 適 切 な 方 法

を 提 示 〉,〈 目 標 を 示 し 訓 練 の 意 味 を 説 明 〉 す る 事 が 含 ま れ,理 学 療

法 と 比 べ て 作 業 療 法 は 手 先 の 事 だ か ら 時 間 も か か り 回 復 が 難iし い

と 捉 え ら れ て い た.

考 察

1.脳 卒 中 者 が 病 前 と の 連 続 性 を 回 復 す る プ ロ セ ス

今 回,[新 た な 老 後 イ メ ー ジ 回 復 プ ロ セ ス]と し て{衰 え を 防 ぐ

た め に 動 か す 身 体}{私 の 存 在 自 体 を 支 え る 家 族}{仕 事 に 代 わ る 意

味 あ る 作 業 参 加}{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}の4カ テ ゴ リ を 見 出 し

た が,各 カ テ ゴ リ の 示 す 回 復 の プ ロ セ ス は,次 の よ う に 考 え ら れ る.
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{衰 え を 防 ぐ た め に 動 か す 身 体}で は,入 院 中 は 機 能 回 復 の 兆 し に

希 望 が 開 け,現 在 は 維 持 に 格 闘 し,今 後 少 し で も 回 復 を 望 む 事 へ と

推 移 し て い た.{私 の 存 在 自 体 を 支 え る 家 族}は 生 活 を 再 開 し 障 害

を 乗 り越 え る 上 で 最 も 支 え と な り,自 分 の 存 在 の 基 盤 と し て 経 過 し

て い た.{仕 事 に 代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加}は 各 時 期 の 生 活 様 相 や

ど ん な 生 活 を し た い か と い う価 値 と 直 結 し て い た.{自 己 役 割 完 遂

へ の 意 志}は ,入 院 中 の 無 為 や 抑 う つ の 時 期 を 経 て,自 分 の 事 は 自

分 で し た い と い う 根 本 的 な 考 え を 取 り戻 す 過 程 で あ っ た.

脳 卒 中 者 は 自 宅 退 院 後 特 に 早 い 時 期 は,日 課 の 確 立 や 退 屈 な 時 間

へ の 対 処 に 格 闘 し15) ,新 た な 習 慣 に 順 応 す る か の 葛 藤 や,回 復 を 待

ち 続 け る 状 態 に あ る16)と さ れ る.今 回,脳 卒 中 者 の 現 在 の 日 課 や

習 慣 は,自 分 に 日 課 の リ ハ ビ リ を 課 す 事 や 新 た な 作 業 へ の 参 加 の 模

索 等 が あ り,現 在 そ う し た 指 摘 に 近 い 状 態 か,ま た は そ れ を 経 た 状

態 に あ る と 考 え られ た.

本 研 究 の{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}の カ テ ゴ リ は,人 間 作 業 モ デ

ル(MOHO)の 意 志 の 概 念 に 意 味 的 に 近 い.MσHOの 意 志 に は 能 力 の 認

識 と 自 己 効 力 か ら な る 個 人 的 原 因 帰 属 が 含 ま れ る.こ の う ち 能 力 の

認 識 は 自 分 が 生 き た い と 望 む 生 活 を 実 行 す る た め の 自 分 の 能 力 の

積 極 的 な 認 識 で あ る が17),本 研 究 か ら も 能 力 の 認 識 を 取 り 戻 す 事 が

脳 卒 中 者 の 回 復 に と っ て 非 常 に 重 要 と 思 わ れ た.な お{自 己 役 割 完

遂 へ の 意 志}の カ テ ゴ リ に は 「病 前 」 に 当 て は ま る 概 念 が 無 か っ た

が,脳 卒 中 者 は 病 前 自 分 の 事 は 自 分 で と い う考 え は 自 明 の 事 で 考 え

た 事 が 無 か っ た の で は な い か と 思 わ れ,こ の 点 の 確 認 は 今 後 の 課 題

で あ る.

本 研 究 と の 共 通 点 と し て,Jacksonの 福 祉 施 設 の 高 齢 者 へ の 面 接

研 究18)で は,自 身 の 生 活 を コ ン ト ロ ー ル し 続 け た い と い う価 値 観

が 重 視 さ れ て い る 事 が 見 出 さ れ,過 去 と の 連 続 性 を 維 持 ・回 復 す る

方 法 を 探 す こ と が 支 援 に な る と さ れ る.ま たGillenに よ る と,面

接 し た 脳 卒 中 者 の6割 が 自 身 の 脳 卒 中 体 験 に 社 会 的 交 流 の 増 加,健

康 へ の 気 遣 い の 増 加,個 人 的 成 長,他 者 へ の 思 い 遣 り 等 の 肯 定 的 意
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義 を 見 出 し て い た19).こ れ は 今 回,今 後 の{衰 え を 防 ぐ た め に 動 か

す 身 体}は 諦 観 的 老 後 イ メ.__._ジだ っ た 一 方,{私 の 存 在 自 体 を 支 え

る 家 族}{仕 事 に 代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加}{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}

は 肯 定 的 で 積 極 的 な 老 後 イ メ ー ジ で あ っ た 事 に つ な が り,こ の 肯 定

的 老 後 イ メ ー ジ は 身 体 や 健 康 の 制 約 が 生 じ な が ら も 病 前 と の 連 続

性 を 持 つ 生 活 を 送 ろ う と す る も の で あ る と 考 え られ た.

今 回4カ テ ゴ リ が 示 し た,脳 卒 中 者 が 生 活 を 回 復 さ せ よ う と採 用

す る ス ト ラ テ ジ ー は,こ れ ま で 作 業 療 法 に お い て 十 分 強 調 さ れ て い

な い が,OTRに 脳 卒 中 者 の か な り 違 っ た 見 方 を 与 え て く れ る と 思 わ

れ る.

2.作 業 療 法 の 意 味 づ け

作 業 療 法 の 意 味 づ け の3カ テ ゴ リ が[新 た な 老 後 イ メ ー ジ 回 復 プ

ロ セ ス]の ど の カ テ ゴ リ へ の 関 わ り か を 各 概 念 か ら検 討 し た.こ れ

は 結 果 図 に 矢 印 と し て 示 し た.{向 き 合 い 受 け 止 め る 関 わ り の 姿 勢}

が{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}へ,{実 際 的 で 入 念 な 計 画 に よ る 作 業

経 験}が{仕 事 に 代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加}へ,{心 身 の 回 復 を 引

き 出 す 技 術}が{衰 え を 防 ぐ た め に 動 か す 身 体}へ の 関 わ り で あ る

と 考 え ら れ た.

治 療 的 関 係 に は 感 情 移 入 と 信 頼 の2つ の 要 素 が 不 可 欠 と さ れ る が

20)
,{向 き 合 い 受 け 止 め る 関 わ り の 姿 勢}に は こ の2要 素 が 含 ま れ

て お り,こ れ ら が 自 立 拡 大 を 願 う{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}へ の 関

わ り と な っ て い る.信 頼 を 確 立 す る こ と は 協 業 そ の も の で あ り,作

業 療 法 で の 対 象 者 の 作 業 従 事 と投 資 を 最 大 に す る20)と さ れ,脳 卒

中 者 と の 作 業 療 法 が 成 立 す る か ど う か の 根 本 的 な 点 と 思 わ れ る ・

{実 際 的 で 入 念 な 計 画 に よ る 作 業 経 験}で は,脳 卒 中 者 か ら 〈生

活 に 関 係 し な い 機 能 訓 練 〉 〈実 場 面 で の 訓 練 や 環 境 整 備 不 足 〉 を 指

摘 され て お り,{実 際 的 で 入 念 な 計 画}に 基 づ い た 動 作 訓 練 や 環 境

調 整 が{仕 事 に 代 わ る 意 味 あ る 作 業 参 加}に お け る 自 身 の リ ハ ビ リ

目 標 や 作 業 達 成 へ の 関 わ り で あ る と 思 わ れ る.
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{心 身 の 回 復 を 引 き 出 す 技 術}の 中 の 〈手 を 治 す プ ロ 〉 や 〈私 の

身 体 を 最 も 理 解 し 適 切 な 方 法 を 提 示 〉 と い っ た 概 念 は,{衰 え を 防

ぐ た め に 動 か す 身 体}に あ る,麻 痺 手 の 回 復 が 訓 練 意 欲 に 強 く 関 連

して い る 事 へ の 関 わ りで あ る.こ れ は 澤 の 言 う 「手 を 通 し て の 傾 聴

作 業 」21)と い う カ ウ ン セ リ ン グ 的 対 応 を 含 ん だ 関 わ り で あ る と考

え る.

3.先 行 研 究 と の 関 連 性 に つ い て

本 研 究 の 作 業 療 法 の 意 味 づ け の3カ テ ゴ リ と 筆 者 ら の 文 献 研 究5>

や 質 問 紙 調 査6)の カ テ ゴ リ を 比 較 し た(図2).文 献 研 究 「障 害 と

と も に 生 き て い く た め の 支 援 」 「対 象 者 一〇TRの 協 業 的 関 係 を 築 く 」

は,質 問 紙 調 査 「治 療 的 な 関 わ り 方 」 と 本 研 究{向 き 合 い 受 け 止 め

る 関 わ り の 姿 勢}に 対 応 し,各 研 究 で 作 業 療 法 の 支 援 内 容 の う ち 最

も 重 要 と 考 え ら れ る.ま た,本 研 究 の{心 身 の 回 復 を 引 き 出 す 技 術}

は,先 行 研 究 と 対 応 す る 内 容 の 他 に,〈 手 を 治 す プ ロ 〉 〈私 の 身 体 を

最 も 理 解 し 適 切 な 方 法 を 提 示 〉 と い う 内 容 を 含 む.あ る 脳 卒 中 者 は

「身 体 よ り も 心 が 傷 ん で い る 」 「身 体 が 回 復 す る と 心 も 回 復 す る 」

と 語 っ た が,こ れ はOTRが 心 身 両 面 に 関 わ る こ と を 望 ん で い る 事 を

示 し て い る と 思 わ れ る.

4.脳 卒 中 者 の 病 前 と の 連 続 性 の 回 復 の 視 点 に 立 っ た 作 業 療 法 の 必

要 性

M-GTAの 研 究 成 果 はi類 似 の 問 題 や 状 況 の 説 明,予 測 に 役 立 っ と さ

れ る22).筆 者 の 先 行 研 究 や 本 モ デ ル を 用 い る こ と で,臨 床 のOTR

が1人 の 脳 卒 中 者 の 問 題 を 身 体 ・家 族 ・作 業 参 加 ・意 志 の4っ の 視

点 か ら=構 造 的 に 捉 え,病 前 か ら 今 後 へ の 連 続 性 を 考 慮 し た 作 業 療 法

を 行 う事 に つ な が る と 考 え る.こ の 事 は 作 業 療 法 の 役 割 は 作 業 療 法

の 過 程 を 超 え て,対 象 者 が 送 っ て 来 た,将 来 送 る か も し れ な い 生 活

の 認 識 に 関 わ る こ と23)と 言 い 表 さ れ て い る.

ま た,脳 卒 中 者 か ら み た 作 業 療 法 の 質 の 点 で は,{向 き 合 い 受 け
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止 め る 関 わ り の 姿 勢}{実 際 的 で 入 念 な 計 画 に よ る 作 業 経 験}{心 身

の 回 復 を 引 き 出 す 技 術}の3要 素 が 不 足 し た 関 わ り は,深 み の な い,

回 復 過 程 に 寄 り 添 わ な い も の に な る と 考 え る ・

5,研 究 の 限 界 と今 後 の課 題

研 究 方 法 上,今 回 は 包 括 的 に 概 要 を 描 く事 に留 ま っ た.脳 卒 中 者

の 麻 痺 や 役 割 変 化 の程 度 が 作 業 療 法 の 意 味 づ け に ど う影 響 す る か

につ い て は 次 回 検 討 した い.作 業 療 法 へ の 意 味 づ け は 実 際 に は脳 卒

中者 とOTRと で 意 図 す る 目的 等 相 当 異 な っ て お り,今 後 両 者 の 対 比

研 究 が 必 要 で あ る.

ま と め

筆 者 が 今 ま で 臨 床 場 面 で 経 験 的 に 捉 え て き た,脳 卒 中者 の 回 復 過

程 に 作 業 療 法 が どの よ うに 関 与 す る か を 説 明 す るモ デ ル を 示 す 事

が で き た と考 え る.OTRは 脳 卒 中 者 を 「病 前 」 か ら 「今 後 」 の 時 間

軸 と{衰 え を 防 ぐた め に 動 か す 身 体}{私 の 存 在 自体 を支 え る家 族}

{仕 事 に 代 わ る意 味 あ る作 業 参 加}{自 己 役 割 完 遂 へ の 意 志}の4

カ テ ゴ リに よ る病 前 と の連 続 性 の 視 点 か ら理 解 す る 必 要 性 が 示 唆

され た.
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表1対 象者選出のためのマトリクス

1.2 7 12

3,4.5 8.9
13,14,15,

16,17.18

6 10.11 19.20

少 中 大

社会的・家庭内役割変化

註:各 枠内の数字は表2の 事例番号を示す
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表3分 析 ワークシー トの例

自分の事だけ

はできるだけ

自分でする

やれる事だけ

はやろうとい

う気持ち

手芸の事は

手伝ってもら

わない

自分のことは出来 るだ け自分でや るように している

(夫が)い ないときには私 がご飯 を自分で冷蔵庫 か ら出 して,食 べて,

片付 けて,で いま自分で食べた ものだけは 自分で洗 うように しています.

た とえどんな洗い方であって も、自分で洗 うよ うに して…

(事例8)

圧力鍋 も使 えるよ うにな りま した!(カ をこめて)だ か ら自分で もここ

まで短期間です よね,で きるよ うになるとは思わなかった.動 けること

だけは動 こ う,や れ ることだけはやろ うってね.や ってみ よ うってい う

気持 ちが強いです よね.ち ょっ とこれ をや ってみよ うってい う.

(事例8)

結構できます よ,や る気になった ら.… それ をお友達 に聞 くと旦那 さ

んにやってもらったなんて言 うけ ど,私 は 自分でや った方がいいか ら一

人でやっているけどね.そ れ こそ体中使って,こ の辺 に押 さえた りなん

か してや ってます よ.

(事例15)

私はそれ で手 も丈夫 になった しね.自 分の事は 自分でや りな と妻 が言っ

自分 ででき る ていたか ら,だ か ら自分でできることは全部 自分でや ります.○ ○(デ

事 は全部やる イケア名)で お風呂か ら上 がった ら人か ら手を借 りないで 自分で全部着

ます.(事 例13)

ADLや 家事 は危いか ら一人で させて くれ ないが,手 芸で 自立心を発揮

す る揚を持ってい る.

無理 してや らない場面 とT自 分でやる場面 を併せ持 ってい る.
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