
メ
タ
ボ

リ

ッ
ク
対
策

や
介
護

予
防

の
取
り

組

み
が
広
が
り
、
健
康
づ
く

り

の
た
め
、

ウ

ォ
ー
キ

ン
グ

や
健
康
体
操
を

運
動
習
慣
と

し

て
取
り
入
れ

て
お
ら
れ

る
中
高

年
世
代

は
ま

わ

り

に
も

い

っ
ぱ

い
い
ら
し

ゃ
い
ま
す
。
平

成

18
年
か
ら
介
護

予
防
事
業

が
は
じ
ま
り

、

ご
当

地
体
操
と
し

て
高
齢
者
向

け
体
操
が
全

国

の
自

治
体

で
開
発

さ
れ
実

践
さ
れ

て

い
ま

開
発
の
経
緯

す
。
私
は
ご
当

地
体
操

の
先
駆
け
と

し

て
平

成

14
年
、
荒

川
区

高
齢
者
福
祉
課
と
共

同

で

『荒

川

こ
ろ
ば

ん
体
操

』

を

開
発

し
、

そ

の

普

及

に
取
り
組

ん

で

い
ま
す
。

こ

の
体
操

は

荒
川
区
内

23
会
場

で
、
参

加
者

は
1
5
0
0

名

の
規
模

で

一
般
高
齢

者
向
け
介
護

予
防
事

業

と
し

て
実
施

さ
れ

て

い
ま
す
。
『荒

川

こ
ろ

ば

ん
体
操
』

は
新

聞

テ
レ
ビ
等

の
メ
デ

ィ
ア

に
も
何
度
か
取
り
上
げ

て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。

障
害
者

の
健
康

づ
く
り

の
取
組

み

に

つ
い

手

足

に
障

害

が

あ

る

と

、
ど

う

し

て
も

日

て
は
、
障

害
者

ス
ポ

ー

ツ
の
分
野

で
は
パ

ラ

リ

ン
ピ

ッ
ク
で
の
日
本
選
手

団

の
活
躍
に
代

表

さ
れ
る
よ
う

に
競
技
種
目
、
競
技
人

口
と

も

に
着
実

に
普

及
が
進

ん
で

い
る
よ
う

に
感

じ
ま
す

。

一
方

、
個

々
の
障
害
者

が
日
常
生

活

の
中

で
自

分

の
健
康
を
意

識
し
、
自

ら
積

極
的

に
健
康
を
維
持

・
増
進

し
よ
う
と
す

る

取
組

み
は
ま
だ

ま
だ
不
十
分

で
は
な

い
で
し

ょ
う

か
。

(首
都
大
学
東
京

健
康
福
祉
学
部

理
学
療
法
学
科
)

山

田

拓

実

34

障
害
者
向
け
健
康
体
操

『荒
川
ば
ん
ざ

い
体
操
』
の
紹
介

1
特
集

障
害
者
の
健
康
管
理
②



山
田
研
究
室
所
属
の
学
生
3
名
が
卒
業
研

究
と
し
て
、
体
操
の
開
発
や
ビ
デ
オ
制
作
に

体
操
の
制
作
過
程

頃

か
ら
運
動

不
足

に
な
り
が
ち

だ
と
思

い
ま

す
。
障
害
者

の
肥
満

や
生
活
習
慣

病
等

の
健

康

問

題

も

顕

在

化

し

て
き

て

い
る
よ

う

で

す
。
散
歩

、

ラ
ジ
オ
体
操

の
よ
う

な
運
動

習

慣
と
し

て
気
軽

に
参

加

で
き

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

や
グ

ル
ー
プ
が
少

な

い
こ
と
が
要
因

の
ひ
と

つ
に
あ
げ
ら
れ

る
と

思

い
ま
す
。

荒

川
区

で
も
障
害
者
福
祉

課

に
対
し
、
各

障
害
者

団
体

か
ら
自
分

で
健
康

を
維

持
す

る

プ

ロ
グ

ラ
ム
の
開
発

に

つ
い
て
の
要
望

が
数

多
く
寄

せ
ら
れ

て

い
ま

し
た
。

そ

の
た
め
、

平
成

19
年
度

に
、
荒

川
区

で
は

「
障

が

い
が

あ

っ
て
も

、
健
康

で
自

分
ら

し
く

、
安
心

し

て
暮
ら
せ

る
こ
と
」

の
実
現
を

め
ざ

し
、
私

の
研
究
室

(首
都
大

学
東
京
健
康
福
祉
学
部

〈山

田
研
究
室

〉
)
と
共

同

で
障
害
者

の
健
康

体
操

の
開
発

に
着
手

し
ま

し
た
。

そ
の
た
め
障
害
者
の
健
康
づ
く
り
の
体
操

に
も
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
た
め
の
呼
吸
ト
レ
ー

ま
ず
、

モ

ニ
タ
ー
参

加
者
を
対
象

に
、
健

康
づ
く
り

の
体
操

に
対

す

る

ニ
ー
ズ

の
調
査

を
し
ま
し
た
。
車

い
す

に
座

っ
て

い
る
時

間

が
長

い
こ
と

か
ら
、
腰
痛

や
足

の
む
く

み

の

問
題
が
あ

る
こ
と
、

パ

ソ

コ
ン
で

の
作
業
時

間

の
多

い
人
か
ら
は
肩

こ
り

の
訴
え
が

ニ
ー

ス
調
査

で
あ

が
り
ま
し
た
。
手

足

の
関
節
可

動
域
訓
練

に
関
し

て
は
、
家
庭

で
の
自

主
ト

レ
ー

ニ
ン
グ

の
必
要
性
は
感
じ

て

い
る
が
、

や
り
方
が
わ

か
ら
な

い
、
負

担

が
多

い
、
介

護
者

に
頼

み
に
く

い
等

、
な
か
な

か
実
施

で

き
て

い
な

い
こ
と
も

わ
か
り
ま
し

た
。
加
え

て
、
高
齢

に
な

る
ほ
ど

、
ま
た
、
介
護
度

が

あ
が
る
ほ
ど
誤
嚥
性
肺
炎

の
リ

ス
ク
が
高
ま

る
と

い
う

問
題
も
わ

か

っ
て
き

ま
し
た
。

参
加

し
ま
し
た
。
障
害
者
福

祉
課
か

ら
は
担

当
職
員

3
名

が
関
わ
り
ま

し
た
。
荒

川
区
障

害
者

団
体

『
や
さ
し

い
街
作

り

の
会
』

に
は

モ

ニ
タ
ー
と

し

て
開
発

に
参
加

し

て

い
た
だ

き
ま
し
た
。

(
4
)

単
独

で
行
な
う
体
操
と
、
介
助
者
と
と
も

に
行

な
う
体
操

の
二

つ
の
パ
タ
ー

ン
を

同

一

画
面

に
表
示
す

る
。

(
3
)

21
種

目

の
運
動

か
ら
構
成

し
、
ゆ

っ
た
り

と
し
た
ピ

ア
ノ
伴
奏

に
合
わ
せ
実
施
す

る
。

(
2
)

約

10
分
間

の
体
操

で
、
障
害

の
た
め
自
発

的

に
手

足
を
動
か
す

こ
と
が

で
き
な

い
方

で

も

、
介

助
者
と
と
も

に
楽
し
ん

で
行
え

る
内

容

に
す

る
。

(
1
)

障

が

い
の
有
無

に
か
か
わ
ら
ず
、
ひ
と
り

で
も
多

く

の
方

(ば

ん
に
ん
)
が
、

い
す

に

腰
掛

け
た
姿
勢

(座
位
)

で
行
え

る
体
操
と

い
う

意

味
を
込

め

『荒

川
ば

ん
座
位
体

操
』

と
命
名
す

る
。

ニ
ン
グ
を

入
れ
よ
う

と
思

っ
て
い
ま

し
た
。

話
し
合

い
を
重
ね

、
体
操

の
コ
ン
セ
プ
ト
を

以
下

の
様

に
決
定

し

て
い
き
ま
し
た
。
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(
2
)

足
の
む
く
み
軽
減

身

体

の
動
き

に
あ
わ

せ
深
呼

吸

(腹
式
呼

吸
)

や
大
き
く
声
を
出
す

こ
と

で
、
呼

吸
機

能

(特

に
肺
炎
を

予
防
す

る
た
め

に
必
要
な

力

強

い
せ
き
)

の
向
上
を
図

っ
て

い
ま
す
。

(
1
)

呼
吸
機
能

(強

く
息
を
吐

く
力
)

の
向

上

体
操
を
継
続

的

に
行
う

こ
と

で
、

う

な
効
果
を
ね

ら

っ
て

い
ま
す
。

次

の
よ

体
操

の
お
も
な
目
的

(ね
ら

い
)

(
6
)

視
覚

に
障
害

の
あ

る
方

に
は
、
体
操

の
内

容

を
詳
し
く
解
説

し
た
音
声

テ
ー
プ
版
も
作

製

す
る
。

(
5
)

聴
覚

に
障
害

の
あ

る
方
が
わ

か
り

や
す

い

よ
う

に
、
ビ

デ
オ
画
面
上

に
体
操

の
解

説
を

文
字

で
表
示
す

る
。

肩

や
腰

の
周
り

の
運
動

や
筋

の
ス
ト

レ

ッ

チ

に
よ

っ
て
、
肩

こ
り

や
腰
痛

の
予
防
と

軽

(
3
)

肩

こ
り

と

腰
痛

の
予

防

.
緩

和

足
首

や
ひ
ざ

の
運
動

、
腹

式
呼
吸
な
ど
を

行
う

こ
と

で
、
足

の
血
行
を
高

め
、
足

の
む

く

み

の
軽
減

を
ね
ら

っ
て

い
ま
す
。

西
日
暮
里
6
丁
目
障
が
い
者
支
援
施
設
(新
規
)

毎

週
月
曜
日

(祝

日
、
学
校
振
替

日
除
く
)

10
時

30
分
～

11
時

30
分

当
初
、
体
操

は
2
会

場

で
実
施

さ
れ
て

い

ま
し
た
が
、
今
年
度

は
以
下

の
5
会
場

に
増

え

て

い
ま
す
。

四
.

現
在

の
実

施
状
況

2
年
間
か
け

て
体
操
を
完
成

さ
せ
、
ビ

デ

オ

や
パ
ン

フ
レ

ッ
ト

の
制
作
も

お
こ
な

い
ま

し
た
。
皆

さ

ん

の
意

見
を
取
り
入

れ
て
楽

し

く
効
果
も

期
待

で
き

る
体
操

が
で
き
た
と
自

画
自
賛
し
て
い
ま
す

。

関
節

が
こ
わ
ば

っ
た
り
変
形
し
な

い
よ
う

に
、
四
肢

の
関
節

の
運
動
を
入

れ
て

い
ま
す
。

(
4
)

関
節
の
可
動
性
の
維
持

減

を

ね

ら

っ
て

い
ま

す

。



10
分

間

の
体
操

の
た
め
だ
け

に
、
人
に
よ

っ
て
は
介
助
を

必
要
と
し

て
、
わ
ざ

わ
ざ
会

場
ま

で
足
を

は
こ
ぶ

こ
と
は
な

か
な

か
続

か

な

い
と

思

い
ま
す

。
プ

ロ
グ

ラ
ム
に
は
体
操

の
ほ
か

、
ボ

ッ
チ

ャ
な
ど

の
ゲ

ー
ム
や
レ
ク

リ

エ
ー
シ

ョ
ン
を

入
れ

る
よ
う

に
し
て

い
ま

す
。
約

1
時

間
、
仲

間
と

体
操

や
ゲ
ー
ム

・

レ
ク
リ

エ
ー
シ

ョ
ン
を
楽

し
む

こ
と

は
、
閉

じ
こ
も
り
気
味

の
障
害
者

の
外
出

や
社
会

で

首
都
大
学
東
京
荒
川
キ
ャ
ン
パ
ス
ー
階
食
堂

毎
月
第

1
金

曜
日

(曜

日

の
変
更
あ
り

)

14
時

～
15
時

た

ん

ほ

ほ

セ

ン
タ

ー

毎

週
水

曜

日

(祝

日
除

く

)

10
時

30

分

～

11
時

30
分

ア
ク

ロ
ス
荒

川

毎

週

火

・
金

(祝

日

、
第

3
火

曜

日
除

く

)

13
時

30
分

～

14
時

義

肢

装

具

サ
ポ

ー

ト

セ

ン

タ

ー

毎

週

木

曜

日

(祝

日

除

く

)

10

時

30
分

～

11
時

30

分

(新
規
)

体
操

の
普

及
啓
発
を
担
う

人
材

を
育
成
す

る
た

め
に
、
平
成

20
年
度

か
ら

『荒

川
ば

ん

座
位
体
操
』

リ

ー
ダ

ー
育
成

研
修
を

実
施

し

て

い
ま
す

。
研
修
内

容

は
、
講
義

と
実

技
を

通
し

て
、
『荒

川
ば

ん
座
位
体
操
』

の
基

本
を

正
し
く
理
解

し
、
多
方
面

か
ら
健
康
管
理

や
、

リ
ー
ダ

ー

の
役
割

に

つ
い
て
学

ん

で

い
た
だ

く
も

の
で
す

。
平
成

22
年

3
月
現
在

で
40
名

が

リ
ー
ダ

ー

の
認
定

を
受

け
ま
し
た

。
障
害

者
本
人

の
方

、
家
族

、

一
般

の
高
齢
者

で
体

①

リ
ー
ダ
ー
育
成
研
修

(年

1
回
)

普

及
活
動
は
以

下

の
障
害

者
福

祉
課

の
事

業
を

通
じ

て
行
わ

れ

て

い
ま
す
。
徐

々
に
活

動

の
成

果
が
あ
が

っ
て
お
り
、
会

場
数
、
参

加
者
数
も

順
調

に
伸
び

て
き

て

い
ま
す
。

耳

普
及
活
動

の
交

流
を
促
す
効

果
が
期
待

で
き

る
と

思

っ

て
い
ま
す
。

ば

ん
座
位
体
操

の
効
果
を
検
証
す

る
た
め

年

2
回
、
肩

こ
り
、
腰
痛

、
足

の
む
く

み
、

④
効
果
測
定

障
害
者

の
日
常
生
活

に
関
わ

っ
て

い
る
介

護
事

業
者

職
員

に
対

し
、
荒
川
ば

ん
座
位
体

操

の
正
し

い
介
護
方
法
を
理
解

し

て
も

ら
う

こ
と

を
目
的
と
し

て

い
ま
す
。

③
介
護
事
業
者
向
け
講
習
会

障
害
者
と
障
害
者

の
家
族

に
対

し
、
荒
川

ば

ん
座
位
体
操

の
内

容
や
個
人

に
合
わ
せ
た

介

護
方
法
を
学

ん

で
も

ら
う

こ
と

で
、
体
操

を
安
全

に
行

っ
て

い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
と

し

て

い
ま
す
。

②
家
族
教
室

操

に
興
味

の
あ

る
方
等
、
様

々
の
方

が
受
講

生

に
な
ら
れ

て

い
ま
す
。
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社
会
福
祉
協
議
会
主
催

の
サ

マ
ー
ボ

ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業

に
ボ

ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し

て
参

加

し
た
中
学
生
と
ば

ん
座
位
体

操
参

加
者
と
が

一
緒

に
体
操
を
行
う

こ
と

で
、
若
年

世
代
と

⑥

サ

マ
ー
ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア
と

の
関

わ

り

リ
ー
ダ
ー
同
士

の
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、

今

後

の
体
操

教
室

の
運
営

な
ど

に

つ
い
て
話

し
合
う
た
め
年
3
回
程
度
開
催

し
て
い
ま
す
。

⑤

リ

ー
ダ

ー
連
絡
会

呼

吸
機
能

、

Q
O
L
評
価
を
含
む
測
定
を

実

施

し

て
い
ま
す
。
体
操

の
6

ヶ
月
効

果
と

し

て
、
強
く
息

を
吐
く
能
力
を
示
す
ピ

ー
ク

フ

ロ
ー

の
値
が
開
始
時

平
均
3
.
3(
l
＼
s
e
c
)
か

ら
6

ヶ
月
後
平
均
4
.
6(
l
＼
s
e
c
)

に
平
均
1
.
3

(
l
＼
s
e
c
)
有

意

に
改

善

し
ま

し
た
。

も
う

ひ
と

つ
足

の
む
く

み
と
関
連

し

て
、
下
腿
最

小

径

(足
首

の
周
径
)
が
平
均

21

㎝
か
ら
平

均
2
0
.
3
c
m

に
改
善

傾
向

が

み
ら
れ
ま

し
た
。

読
者

の
皆
さ

ん
、

一
度
体
操

を
体
験

し

て

み

て
下
さ

い
。

こ

の
体
操

は
、

い
つ
で
も
だ

荒

川
区

の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
体
操

の
動

画

が
ダ
ウ

ン

ロ
ー
ド
可
能

で
す
。

六
.
今
後

の
希
望

ア
ク

ロ
ス
連
合
会
祭

り

12

月

荒

川

ふ
く
し
祭
り

11

月

介

護

フ

ェ
ア

ー

10

月

義
肢
装
具
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま

つ
り

9
月

各
種

イ

ベ
ン
ト

で
ば

ん
座

位
体
操

の
P

R

を

こ
こ
ろ
が
け

て

い
ま
す

。

⑦

イ

ベ

ン
ト
参

加

の
交

流

を

ね

ら

っ
て

い
ま

す

。

○
荒
川
区
障
害
者
福
祉
係

0
3
-

3
8
0
2
-

3
1
1
1

(内

線

2

6

8

1
)

七

.

問

い
合

わ

せ

れ

で
も
気
軽

に
で
き

る
こ
と
が
1
番

の
ウ
リ

で
す
。
会

や
活
動

の
前

に
皆

で
体
操
を
す

る
、

デ
イ

サ
ー
ビ

ス
で
体
操

を
す
る
、
自
宅

で
介

護

者

と

ビ

デ
オ

を

見

な

が

ら
体

操

を
す

る

等

、
ぜ

ひ
使

っ
て
み

て
く
だ
さ

い
。
も

っ
と

積
極
的

に
体
操

グ

ル
ー
プ
を
作

っ
て
定
期
的

に
実
施

し

て
み

て
く
だ

さ

い
。
運
動

の
継
続

に
は

グ
ル
ー
プ

で
や
る

の
が
1
番

で
す
。

こ

の
体
操

の
広

が
り
が
、
障
害

の
あ

る
人

の
健

康

づ
く
り

の
取
り
組

み

に
貢
献

で
き

る
こ
と

を
確
信

し
て

い
ま
す

。
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