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A b s t r a c t

  T h e  A s s e s s m e n t  o f  R e a d i n e s s  f o r  M o b i l i t y  T r a n s i t i o n

( A R M T )  q u e s t i o n n a i r e  a s s e s s e s  i n d i v i d u a l s ’  e m o t i o n a l

a n d  a t t i t u d i n a l  r e a d i n e s s  r e l a t e d  t o  m o b i l i t y  a s  t h e y  a g e .

T h i s  s t u d y  a i m e d  t o  e x a m i n e  t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y

o f  t h e  J a p a n e s e  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T  ( A R M T - J ) .  T h e

A R M T - J  a n d  r e l a t e d  v a r i a b l e s  w e r e  a d m i n i s t e r e d  t o  1 7 3

p a t i e n t s  a n d  s t a f f  m e m b e r s  u n d e r g o i n g  r e h a b i l i t a t i o n  a t

h o s p i t a l s  i n  J a p a n .  C o n s t r u c t  v a l i d i t y  w a s  f i r s t  e x a m i n e d

u s i n g  c o n f i r m a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  ( C F A )  t o  c o n f i r m

c r o s s - c u l t u r a l  v a l i d i t y .  F o r  s t r u c t u r a l  v a l i d i t y ,  t h e

o p t i m a l  n u m b e r  o f  f a c t o r s  w a s  c o n f i r m e d  u s i n g  a

V e l i c e r ’ s  m i n i m u m  a v e r a g e  p a r t i a l  t e s t  a n d  p a r a l l e l

a n a l y s i s ,  f o l l o w e d  b y  e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  ( E F A ) .

F i n a l l y ,  a  C F A  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g  t h e  m o s t  a p p r o p r i a t e
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m o d e l .  I n t e r n a l  c o n s i s t e n c y ,  t e s t – r e t e s t  r e l i a b i l i t y ,

s t a n d a r d  e r r o r  o f  m e a s u r e m e n t  ( S E M ) ,  a n d  s m a l l e s t

d e t e c t a b l e  c h a n g e  ( S D C )  w e r e  a s s e s s e d  f o r  r e l i a b i l i t y .

T h e  C F A  f i t  f o r  t h e  f a c t o r  s t r u c t u r e  o f  t h e  o r i g i n a l  A R M T

w a s  l o w .  T h e r e f o r e ,  t h e  E F A  w a s  c o n d u c t e d  w i t h  t w o  t o

f o u r  f a c t o r s .  T h e  o p t i m a l  f a c t o r  s t r u c t u r e  w a s  t h r e e

f a c t o r s ,  w i t h  a  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  c o e f f i c i e n t  a n d  C o h e n ’ s

w e i g h t e d  k a p p a  c o e f f i c i e n t  o f  0 . 8 5  a n d  0 . 7 6 ,

r e s p e c t i v e l y .  T h e  i n t r a c l a s s  c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  ( I C C )

o f  t h e  t e s t – r e t e s t  w a s  0 . 9 3 ,  t h e  S E M  w a s  0 . 7 2 ,  a n d  t h e

S D C  w a s  2 . 0 0 .  T h e  m o d e l  f i t  w a s  g o o d  f o r  t h e  A R M T - J ,

w i t h  a  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e .

K e y w o r d s :  d r i v i n g  c e s s a t i o n ;  c o m m u n i t y  m o b i l i t y ;  o l d e r

a d u l t s ;  a s s e s s m e n t
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1 .  I n t r o d u c t i o n

A c c o r d i n g  t o  t h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O ) ,

r o a d  t r a f f i c  a c c i d e n t s  k i l l  a p p r o x i m a t e l y  1 . 3  m i l l i o n

p e o p l e  w o r l d w i d e  a n d  c a u s e  2 0 – 5 0  m i l l i o n  n o n - f a t a l

i n j u r i e s  [ 1 ] .  M a n y  t r a f f i c  a c c i d e n t s  i n v o l v e  m o t o r  v e h i c l e

c r a s h e s ,  w h i c h  a r e  a m o n g  t h e  m o s t  c r i t i c a l  p u b l i c  h e a l t h

p r o b l e m s  w o r l d w i d e .  A g i n g  i s  a  f a c t o r  t h a t  i n c r e a s e s  t h e

r i s k  o f  a c c i d e n t s .  O u c h i  e t  a l .  d e f i n e  t h e  e l d e r l y  a s  “ p r e -

o l d  a g e ”  a t  o v e r  6 5  a n d  u n d e r  7 5  a n d  a s  “ o l d  a g e ”  a t  o v e r

7 5  [ 2 ] .  I n  c o n t r a s t ,  o t h e r  s t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  w o m e n

m a y  d e v e l o p  p r o b l e m s  w i t h  a c t i v i t i e s  o f  d a i l y  l i v i n g

( A D L s )  a n d  i n s t r u m e n t a l  a c t i v i t i e s  o f  d a i l y  l i v i n g

( I A D L s )  s t a r t i n g  i n  m i d l i f e  ( a g e  5 5  a n d  o l d e r ) ,  a n d  s o m e

r e s e a r c h e r s  h a v e  t h e  p r o b l e m  o f  a  f o c u s  o n  t h e

p r e v a l e n c e  o f  o l d e r  a d u l t s  ( a g e  6 5  a n d  o l d e r )  [ 3 ] .  T h u s ,
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t h e  a g e  r a n g e  o f  a g i n g  m a y  b e  i n t e r p r e t e d  d i f f e r e n t l y  i n  

d i f f e r e n t  s t u d i e s .  O l d e r  d r i v e r s  a r e  a t  i n c r e a s e d  r i s k  f o r  

d e m e n t i a  a n d  b r a i n  d i s e a s e  [ 4 , 5 ]  a n d  m a y  e x p e r i e n c e  

s e n s o r y ,  c o g n i t i v e ,  a n d  p h y s i c a l  i m p a i r m e n t s .  T h u s ,  t h e  

r i s k  o f  a c c i d e n t s  i n c r e a s e s  a n d  d r i v i n g  s k i l l s  a r e  a f f e c t e d  

[ 6 - 8 ] .  

I n  J a p a n ,  t h e  n u m b e r  o f  l i c e n s e d  d r i v e r s  o v e r  7 5  y e a r s  

o f  a g e  i s  i n c r e a s i n g ,  l e a d i n g  t o  m a n y  f a t a l  a c c i d e n t s  [ 9 ] ;  

t h e r e f o r e ,  t h e  J a p a n e s e  g o v e r n m e n t  i s  p r o m o t i n g  t h e  

c r e a t i o n  o f  a n  e n v i r o n m e n t  t h a t  m a k e s  i t  e a s i e r  f o r  

d r i v e r s  t o  r e t u r n  t h e i r  d r i v e r ’ s  l i c e n s e s ,  i n c l u d i n g  

a p t i t u d e  c o u n s e l i n g  a n d  s u p p o r t  m e a s u r e s  f o r  o l d e r  a d u l t  

d r i v e r s  c o n s i d e r i n g  d i s c o n t i n u i n g  d r i v i n g .  M a n y  o l d e r  

d r i v e r s  m a y  a l s o  c o p e  b y  d r i v i n g  l e s s  f r e q u e n t l y ,  l i m i t i n g  

t h e i r  d r i v i n g  d i s t a n c e ,  o r  i n c r e a s i n g  t h e i r  n o n - d r i v i n g  



 7 

o p p o r t u n i t i e s  [ 1 0 , 1 1 ] .  H o w e v e r ,  t h e  r e d u c t i o n  o r  

c e s s a t i o n  o f  d r i v i n g  f r e q u e n c y  i n c r e a s e s  t h e  r i s k  o f  

d e p r e s s i v e  s y m p t o m s ,  l o n g - t e r m  n u r s i n g  h o m e  p l a c e m e n t ,  

a n d  d e a t h  a m o n g  o l d e r  d r i v e r s  [ 1 2 - 1 4 ] .  

F u r t h e r m o r e ,  o l d e r  a d u l t s ’  c e s s a t i o n  o f  d r i v i n g  i s  

r e l a t e d  t o  t h e i r  p h y s i c a l  f r a i l t y  [ 1 5 ]  a n d  a f f e c t s  t h e i r  

l e v e l  o f  s o c i a l  i s o l a t i o n  [ 1 6 ] ,  l i f e  s a t i s f a c t i o n  o r  t i m e  

s p e n t  o u t s i d e  [ 1 7 ] ,  i n a c t i v i t y  a n d  l a c k  o f  i n t e r e s t  [ 1 8 ] ,  

n e t w o r k i n g  w i t h  f r i e n d s  [ 1 9 ] ,  p a i d  w o r k ,  a n d  v o l u n t e e r  

a c t i v i t i e s  [ 2 0 ] .  S o m e  s t u d i e s  h a v e  a l s o  s h o w n  t h a t  t h e  

f a c t o r s  i n f l u e n c i n g  d r i v i n g  c e s s a t i o n  i n  t h e  e l d e r l y  

d e p e n d  o n  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  a n d  e n v i r o n m e n t ,  s u c h  a s  

h o s p i t a l i z a t i o n  [ 2 1 ] ,  a r e a  o f  r e s i d e n c e  [ 2 2 , 2 3 ] ,  

r e l a t i o n s h i p  w i t h  a  p a r t n e r  [ 2 4 ] ,  a n d  f i n a n c i a l  s i t u a t i o n  

[ 2 5 ] .  F u r t h e r m o r e ,  t h e  1 0 - y e a r  m o r t a l i t y  r a t e  f o r  d r i v i n g  
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c e s s a t i o n  i s  h i g h e r  f o r  m e n  t h a n  w o m e n  [ 1 2 ] .  T h u s ,  

d r i v i n g  c e s s a t i o n  i n  t h e  e l d e r l y  c a n  c a u s e  v a r i o u s  h e a l t h -

r e l a t e d  p r o b l e m s .  H o w e v e r ,  t h i s  r i s k  c o u l d  d e c r e a s e  i f  

m o b i l i t y  c a n  p e r s i s t  t h r o u g h  p u b l i c  m e a n s  o r  c a r  u s e  

a f t e r  d r i v i n g  c e s s a t i o n .  T h e r e f o r e ,  t h e  i m p o r t a n c e  o f  

c o m m u n i c a t i o n  a n d  a d v a n c e d  p l a n n i n g  i n  d r i v e r -

a s s i s t a n c e  i n t e r v e n t i o n s  f o r  t h e  e l d e r l y  h a s  w a r r a n t e d  

a t t e n t i o n  [ 2 6 ] .  C e s s a t i o n  o f  d r i v i n g  m a y  i m p r o v e  s o m e  

h e a l t h  o u t c o m e s  a m o n g  o l d e r  a d u l t s ,  e s p e c i a l l y  t h o s e  w h o  

a n t i c i p a t e  a n d  p r e p a r e  f o r  i t  [ 2 7 ] .  A  s t u d y  o f  o l d e r  

d r i v e r s  a g e d  6 5 ~ 7 9  r e p o r t e d  t h a t  p a r t i c i p a n t s  w h o  h a d  

c o n s i d e r e d  d i s c o n t i n u i n g  d r i v i n g  a t  t h e  b e g i n n i n g  o f  t h e  

s t u d y  w e r e  m o r e  l i k e l y  t o  m a i n t a i n  t h e i r  q u a l i t y  o f  l i f e  

a n d  u s e  p u b l i c  t r a n s p o r t a t i o n  a f t e r  d i s c o n t i n u i n g  d r i v i n g  

r e g a r d l e s s  o f  a g e  o r  h e a l t h  s t a t u s  c o m p a r e d  t o  t h o s e  w h o  
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d i d  n o t  [ 2 8 ] .  T h i s  p e r s p e c t i v e  o f  p r e p a r i n g  f o r  d r i v i n g  

c e s s a t i o n  d u e  t o  o l d  a g e  i s  e s s e n t i a l  b e c a u s e  i t  

f a c i l i t a t e s  t h e  a v a i l a b i l i t y  o f  s e r v i c e s  a n d  p r o g r a m s  t o  

m a i n t a i n  l i f e  a f t e r  d r i v i n g  c e s s a t i o n  [ 2 9 ] .  

T h e  A s s e s s m e n t  o f  R e a d i n e s s  f o r  M o b i l i t y  T r a n s i t i o n  

( A R M T )  m e a s u r e s  e m o t i o n a l  a n d  a t t i t u d i n a l  r e a d i n e s s  t o  

c o p e  w i t h  c h a n g e  a n d  l o s s  o f  m o b i l i t y  [ 3 0 ] .  T h e  o r i g i n a l  

m a n u a l  c a n  b e  d o w n l o a d e d  f r o m  t h e  w e b  [ 3 1 ] .  T h e  A R M T  

h a s  n e v e r  b e e n  t r a n s l a t e d  i n t o  a n y  f o r e i g n  l a n g u a g e  

e x c e p t  f o r  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  T h e r e f o r e ,  w e  o b t a i n e d  

p e r m i s s i o n  f r o m  M e u s e r  e t  a l .  i n  2 0 2 0  a n d  v e r i f i e d  t h e  

l i n g u i s t i c  v a l i d i t y  o f  t h e  J a p a n e s e  v e r s i o n  i n  2 0 2 2  [ 3 2 ] .  

H o w e v e r ,  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y ,  o t h e r  t h a n  l i n g u i s t i c  

v a l i d i t y ,  h a v e  n o t  b e e n  c o n f i r m e d  t o  d a t e .  T h i s  s t u d y  
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a i m e d  t o  c o n f i r m  t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  

J a p a n e s e  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T  ( A R M T - J ) .  

2 .  M a t e r i a l s  a n d  M e t h o d s  

2 . 1 .  S t u d y  D e s i g n  a n d  P a r t i c i p a n t s  

T h i s  w a s  a  c r o s s - s e c t i o n a l  t e s t  d e v e l o p m e n t  s t u d y  t h a t  

u s e d  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e .  W e  p r e p a r e d  a  

q u e s t i o n – r e s p o n s e  t a b l e  w h e n  t h e r e  w a s  d i f f i c u l t y  

u n d e r s t a n d i n g  t h e  q u e s t i o n n a i r e .  A n  o c c u p a t i o n a l  

t h e r a p i s t  w a s  a l s o  a v a i l a b l e  t o  e x p l a i n  t h e  s a m e  t o  t h e  

s t u d y  p a r t i c i p a n t s .  T h e  s t u d y  p e r i o d  w a s  f r o m  D e c e m b e r  

2 0 2 0  t o  M a r c h  2 0 2 2 .  T h e  o r i g i n a l  C o n s e n s u s - b a s e d  

S t a n d a r d s  f o r  t h e  s e l e c t i o n  o f  h e a l t h  M e a s u r e m e n t  

I n s t r u m e n t s  ( C O S M I N )  u s e r  m a n u a l  s p e c i f i e s  t h a t  t h e  

s a m p l e  s i z e  f o r  f a c t o r  a n a l y s i s  ( F A )  i s  “ 7  t i m e s  t h e  
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n u m b e r  o f  i t e m s  a n d  ≥ 1 0 0 ”  a s  t h e  “ v e r y  g o o d ”  c r i t e r i o n  

[ 3 3 ] .  T h e r e f o r e ,  w e  s e t  t h e  s a m p l e  s i z e  t o  2 4  i t e m s  ×  7  =  

1 6 8  i t e m s ,  t h e  n u m b e r  o f  i t e m s  i n  t h e  o r i g i n a l  A R M T  

r e q u i r e d  t o  p e r f o r m  F A .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  p a t i e n t s  

w h o  u n d e r w e n t  r e h a b i l i t a t i o n  a t  f o u r  h o s p i t a l s  i n  f o u r  

c i t i e s  o f  J a p a n  ( t w o  i n  r u r a l  a n d  t w o  i n  u r b a n  a r e a s ) ,  

h o s p i t a l  e m p l o y e e s ,  a n d  t h e i r  f a m i l y  m e m b e r s  w i t h  

d r i v i n g  l i c e n s e s .  P a t i e n t s  u n d e r g o i n g  r e h a b i l i t a t i o n  

i n c l u d e d  t h o s e  a d m i t t e d  t o  t h e  h o s p i t a l .  T h e r e f o r e ,  

i n p a t i e n t s  u n d e r w e n t  t h e i r  f i r s t  A R M T  w h e n  i t  w a s  

c o n f i r m e d  t h a t  t h e y  w o u l d  r e s u m e  d r i v i n g  a f t e r  t h e  

d i s c h a r g e  f r o m  t h e  h o s p i t a l .  I n  t h e  A R M T  t e s t – r e t e s t  

r e l i a b i l i t y  t e s t ,  w e  a s k e d  a l l  p a r t i c i p a n t s  i f  t h e y  c o u l d  

r e t e s t ,  a n d  o n l y  t h o s e  w h o  a g r e e d  d i d  s o .  T h e  i n t e r v a l  o f  

r e t e s t  i s  e s s e n t i a l  t o  p r e v e n t  r e c a l l  b i a s  a n d  t o  h a v e  
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l i t t l e  c h a n g e  i n  t h e  m e a s u r e d  i t e m s  [ 3 3 ] .  I n  a d d i t i o n ,  a  

t e s t – r e t e s t  s t u d y  o f  h e a l t h - r e l a t e d  q u a l i t y  o f  l i f e  s h o w e d  

n o  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  t h e  t w o  t i m e  i n t e r v a l s  

i n  a  t w o - d a y  o r  t w o - w e e k  t e s t – r e t e s t  s t u d y  [ 3 4 ] .  B a s e d  o n  

t h e s e  s t u d i e s ,  w e  r e t e s t e d  t h e  p a r t i c i p a n t s  f o r  t w o  d a y s  

t o  t w o  w e e k s  a f t e r  t h e  i n i t i a l  a s s e s s m e n t .  E x c l u s i o n  

c r i t e r i a  w e r e  ( 1 )  t h o s e  w h o  c o u l d  n o t  u n d e r s t a n d  t h e  

q u e s t i o n n a i r e  d u e  t o  a p h a s i a  o r  d e m e n t i a ,  ( 2 )  t h o s e  w h o  

h a d  n e v e r  h e l d  a  d r i v e r ’ s  l i c e n s e ,  a n d  ( 3 )  t h o s e  u n d e r  5 5  

y e a r s  o l d .  

2 . 2 .  M e a s u r e s  

2 . 2 . 1 .  B a s i c  I n f o r m a t i o n  

P a r t i c i p a n t s ’  g e n d e r ,  a g e ,  e d u c a t i o n ,  d i s e a s e ,  d r i v i n g  

s t a t u s ,  f a m i l y  m e m b e r s  l i v i n g  w i t h  t h e m ,  r e s i d e n t i a l  
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a r e a ,  a n d  a c c e s s i b i l i t y  o f  p u b l i c  t r a n s p o r t a t i o n  w e r e  

i d e n t i f i e d  u s i n g  a  q u e s t i o n n a i r e .  T h e  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  

o f  f a m i l y  m e m b e r s  l i v i n g  w i t h  t h e  p a r t i c i p a n t  w a s  u s e d  

a s  a  n o m i n a l  s c a l e ,  a n d  a  f i v e - p o i n t  L i k e r t  s c a l e  w a s  

u s e d  f o r  t h e  r e s i d e n t i a l  a r e a  ( 1  u r b a n  t o  5  r u r a l ) ,  a n d  

c o n v e n i e n c e  o f  p u b l i c  t r a n s p o r t a t i o n  ( 1  c o n v e n i e n t  t o  5  

i n c o n v e n i e n t ) .  

2 . 2 . 2 .  I n s t r u m e n t s  

A R M T  

I t  i s  a n  a s s e s s m e n t  s h e e t  f o r  c o u n s e l i n g  o l d e r  a d u l t s  

w i t h  m o b i l i t y  t r a n s i t i o n s .  T h i s  s c a l e  m e a s u r e s  o l d e r  

a d u l t s ’  e m o t i o n a l  a n d  a t t i t u d i n a l  r e a d i n e s s  f o r  m o b i l i t y  

t r a n s i t i o n s ,  a n d  e a c h  i t e m  i s  a n s w e r e d  o n  a  f i v e - p o i n t  

L i k e r t  s c a l e  f r o m  1  ( s t r o n g l y  d i s a g r e e )  t o  5  ( s t r o n g l y  
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a g r e e ) .  I t  c o n s i s t s  o f  t w e n t y - f o u r  i t e m s  ( o r  e i g h t  i t e m s  i n  

s h o r t  f o r m )  a n d  c a n  m e a s u r e  f o u r  s u b s c a l e s :  a n t i c i p a t o r y  

a n x i e t y  ( A A ) ,  p e r c e i v e d  b u r d e n ,  ( P B )  a v o i d a n c e  ( A v ) ,  a n d  

a d v e r s e  s i t u a t i o n  ( A S ) .  T h e  t o t a l  s c o r e  ( T S )  f o r  t h e  

A R M T  ( r a n g e :  2 4 – 1 2 0 )  a n d  i t s  s u b s c a l e s  ( r a n g e :  1 – 5 )  

c o n s i s t s  o f  t h e  s u m  o f  t h e  i t e m  s c o r e s ;  t h e  h i g h e r  t h e  

s c o r e ,  t h e  l e s s  p r e p a r e d  t h e  p a t i e n t  i s  f o r  t h e  m o b i l i t y  

t r a n s i t i o n .  

T h e 1 2 - i t e m  s h o r t - f o r m  h e a l t h  s u r v e y :  S F - 1 2  

T h e  S F - 1 2  i s  a  r a t i n g  s c a l e  f o r  a s s e s s i n g  h e a l t h - r e l a t e d  

q u a l i t y  o f  l i f e  [ 3 5 ] .  I n  S F - 1 2 ,  w e  u s e d  a  t h r e e - c o m p o n e n t  

m o d e l  v a l i d a t e d  t o  b e t t e r  f i t  t h e  A s i a n  p o p u l a t i o n  [ 3 6 ]  

a n d  o b t a i n e d  s c o r e s  f o r  t h e  p h y s i c a l  c o m p o n e n t  s u m m a r y  

( P C S ) ,  m e n t a l  c o m p o n e n t  s u m m a r y  ( M C S ) ,  a n d  r o l e / s o c i a l  
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c o m p o n e n t  s u m m a r y  ( R C S ) .  I t  i s  s c o r e d  o n  a  s c a l e  o f  0  t o  

1 0 0 ,  w i t h  h i g h e r  s c o r e s  r e p r e s e n t i n g  b e t t e r  h e a l t h .  I n  

t h i s  s t u d y ,  t h e  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  w a s  0 . 7 5 .  

L i f e  S p a c e  A s s e s s m e n t :  L S A  

T h e  L S A  i s  a  r a t i n g  s c a l e  d e v e l o p e d  t o  m e a s u r e  t h e  

m o b i l i t y  s t a t u s  o f  t h e  o l d e r  a d u l t s  [ 3 7 ] .  T h i s  s t u d y  u s e d  

t h e  J a p a n e s e  t r a n s l a t i o n  o f  t h e  L S A  [ 3 8 ] .  T h e  s t u d y  

p a r t i c i p a n t s  r e p o r t e d  t h e i r  m o b i l i t y  s t a t u s  f o u r  w e e k s  

b e f o r e  t h e  e v a l u a t i o n .  L i f e  s p a c e  c o n s i s t s  o f  s i x  l e v e l s  o f  

l i v i n g  s p a c e  ( 0 :  m o b i l i t y  w i t h i n  t h e  b e d r o o m ;  1 :  r o o m s  

i n s i d e  t h e  h o m e  b e s i d e s  t h e  b e d r o o m ;  2 :  a r e a  o u t s i d e  t h e  

h o u s e ;  3 :  n e i g h b o r h o o d ;  4 :  t o w n  o r  c i t y  l i v e d  i n ;  5 :  

o u t s i d e  o f  t o w n  o r  c i t y  l i v e d  i n ) .  F o r  e a c h  l e v e l ,  

p a r t i c i p a n t s  w e r e  a s k e d  ( a )  i f  t h e y  w e n t  t o  t h i s  l e v e l  i n  
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t h e  p a s t  f o u r  w e e k s ;  ( b )  i f  s o ,  h o w  o f t e n ;  ( c )  i f  t h e y  

n e e d e d  a s s i s t i v e  d e v i c e s  o r  s p e c i a l  e q u i p m e n t  t o  r e a c h  

t h a t  l e v e l ;  a n d  ( d )  i f  t h e y  n e e d e d  p e r s o n a l  h e l p  t o  r e a c h  

t h a t  l e v e l .  T h e  L S A  s c o r e  r a n g e d  f r o m  0 – 1 2 0  p o i n t s ,  w i t h  

h i g h e r  s c o r e s  i n d i c a t i n g  b e t t e r  m o b i l i t y .  I n  t h i s  s t u d y ,  

t h e  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  w a s  0 . 6 6 .  

G e r i a t r i c  D e p r e s s i o n  S c a l e — S h o r t  V e r s i o n — J a p a n e s e  

( G D S - S - J )  

D e p r e s s i o n  w a s  m e a s u r e d  u s i n g  t h e  G D S - S - J  [ 3 9 ] ,  

w h i c h  w a s  d e v e l o p e d  f r o m  a  s h o r t e n e d  v e r s i o n  [ 4 0 ]  o f  t h e  

G D S  [ 4 1 ]  d e v e l o p e d  f o r  s c r e e n i n g  d e p r e s s i o n  a m o n g  o l d e r  

a d u l t s .  T h e  G D S - S - J  i s  a  s e l e c t i o n  o f  1 5  o u t  o f  t h e  3 0  

i t e m s  i n  t h e  o r i g i n a l  G D S .  P a r t i c i p a n t s  a n s w e r e d  “ y e s ”  o r  

“ n o ”  t o  e a c h  i t e m .  S c o r e s  r a n g e d  f r o m  0 – 1 5 ,  w i t h  s i x  o r  
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m o r e  p o i n t s  i n d i c a t i n g  d e p r e s s i o n .  I n  t h i s  s t u d y ,  t h e  

C r o n b a c h ’ s  a l p h a  w a s  0 . 8 5 .  

2 . 3 .  S t a t i s t i c a l  A n a l y s i s  

S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g  I B M  S P S S  

( I B M ,  A r m o n k ,  N Y ,  U S A )  S t a t i s t i c s  f o r  W i n d o w s ,  v e r s i o n  

2 8 ,  I B M  S P S S  A M O S  f o r  W i n d o w s ,  v e r s i o n  2 8 ,  a n d  R  

v e r s i o n  4 . 1 . 1 ,  w i t h  a  s i g n i f i c a n c e  l e v e l  o f  5 % .  T h e  b a s i c  

i n f o r m a t i o n  w a s  u s e d  t o  c o n f i r m  t h e  p r o p o r t i o n  o f  e a c h  

v a r i a b l e .  F u r t h e r m o r e ,  w e  c o n s i d e r e d  a  f l o o r  o r  c e i l i n g  

e f f e c t  w h e n  t h e  n u m b e r  o f  p a r t i c i p a n t s  w h o  f e l l  i n t o  t h e  

m i n i m u m  a n d  m a x i m u m  v a l u e s  e x c e e d e d  1 5 %  f o r  t h e  T S  o f  

t h e  A R M T  a n d  t h a t  o f  e a c h  s u b s c a l e  ( A A ,  A v ,  P B ,  a n d  A S )  

a n d  i t e m ,  r e s p e c t i v e l y .  F i n a l l y ,  t h e  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  
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c o e f f i c i e n t  w a s  c a l c u l a t e d  t o  a s s e s s  t h e  i n t e r n a l  

c o n s i s t e n c y  o f  t h e  s u b s c a l e s  [ 4 2 ] .  

2 . 4 .  V a l i d i t y  a n d  R e l i a b i l i t y  

T h e  C O S M I N  c h e c k l i s t  c o n t a i n s  i t e m s  t h a t  c o v e r :  ( 1 )  

v a l i d i t y  ( c o n t e n t  v a l i d i t y ,  c o n s t r u c t  v a l i d i t y ,  a n d  

c r i t e r i o n  v a l i d i t y ) ,  ( 2 )  r e l i a b i l i t y  ( i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y ,  

r e l i a b i l i t y ,  a n d  m e a s u r e m e n t  e r r o r ) ,  ( 3 )  r e s p o n s i v e n e s s ,  

a n d  ( 4 )  i n t e r p r e t a b i l i t y  [ 3 3 ] .  I n  t h i s  s t u d y ,  n o  

i n t e r v e n t i o n  s t u d i e s  w e r e  c o n d u c t e d .  T h e r e f o r e ,  t h e  

r e s p o n s i v e n e s s  a n d  i n t e r p r e t a b i l i t y  w e r e  n o t  e x a m i n e d .  

A f t e r  v a l i d a t i n g  t h e  s c a l e ,  w e  e x a m i n e d  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  

t h e  b e s t - p e r f o r m i n g  m o d e l .  

2 . 4 . 1 .  V a l i d i t y  

C o n t e n t  V a l i d i t y :  
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C o n t e n t  v a l i d i t y  i s  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  a  

q u e s t i o n n a i r e ’ s  c o n t e n t  a d e q u a t e l y  r e f l e c t s  t h e  c o n s t r u c t s  

t o  b e  m e a s u r e d  a n d  s h o u l d  b e  a s s e s s e d  b y  d e t e r m i n i n g  t h e  

r e l e v a n c e  a n d  c o m p r e h e n s i v e n e s s  o f  t h e  i t e m s  [ 3 3 ] .  I n  

t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T ,  

s u r f a c e  a n d  c o n t e n t  v a l i d i t y  w e r e  c o n f i r m e d  u s i n g  m i x e d  

s t u d y  m e t h o d s  i n  a  d i v e r s e  s a m p l e  o f  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  

o l d e r  a d u l t s  [ 2 9 , 3 0 , 4 3 ] .  T o  p r e p a r e  t h e  A R M T - J ,  w e  f i r s t  

c h e c k e d  t h e  o r i g i n a l  a u t h o r s  a n d  o b t a i n e d  p e r m i s s i o n  t o  

t r a n s l a t e  t h e  t e x t .  T h e n ,  w e  t r a n s l a t e d  t h e  A R M T  

a c c o r d i n g  t o  t h e  I n t e r n a t i o n a l  S o c i e t y  f o r  

P h a r m a c o e c o n o m i c s  a n d  O u t c o m e s  R e s e a r c h  t r a n s l a t i o n  

g u i d e l i n e s  f o r  t h e  P a t i e n t - R e p o r t e d  O u t c o m e s  m e a s u r e  

( P R O M )  [ 4 4 ] .  T o  c o n f i r m  t h e  u n d e r s t a n d a b i l i t y  o f  t h e  

J a p a n e s e  v e r s i o n ,  c o g n i t i v e  d e b r i e f i n g  w a s  c o n d u c t e d  
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w i t h  f i v e  o l d e r  a d u l t  p e r s o n s  a g e d  6 5  y e a r s  o r  o l d e r  

l i v i n g  i n  t h e  c o m m u n i t y  [ 3 2 ] .  

C r i t e r i o n  V a l i d i t y  

C r i t e r i o n  v a l i d i t y  r e f e r s  t o  t h e  d e g r e e  t o  w h i c h  t h e  

P R O M  s c o r e s  a r e  a n  a p p r o p r i a t e  r e f l e c t i o n  o f  t h e  “ g o l d  

s t a n d a r d ”  [ 3 3 ] .  T h e r e  w a s  n o  s t a n d a r d  e v a l u a t i o n  i n d e x  

f o r  c o m p a r i s o n ,  a n d  c r i t e r i o n  v a l i d i t y  w a s  n o t  p e r f o r m e d  

i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  [ 3 0 ] .  F o r  t h i s  r e a s o n ,  w e  d i d  n o t  

c o n d u c t  h y p o t h e s i s  t e s t i n g  i n  t h i s  s t u d y  b u t  c o n f i r m e d  

t h e  c o r r e l a t i o n s  w i t h  o t h e r  r e l a t e d  r a t i n g  s c a l e s  i n  

c o n s t r u c t  v a l i d i t y .  

C o n s t r u c t  V a l i d i t y  

C r o s s - c u l t u r a l  v a l i d i t y :  T h i s  i t e m  a i m s  t o  a s c e r t a i n  t h e  

e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  t r a n s l a t e d  o r  
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c u l t u r a l l y  a d a p t e d  q u e s t i o n n a i r e  i t e m s  a d e q u a t e l y  

r e f l e c t s  t h e  p e r f o r m a n c e  o f  t h e  i t e m s  i n  t h e  o r i g i n a l  

v e r s i o n  o f  t h e  P R O M  [ 3 3 ] .  W e  u s e d  c o n f i r m a t o r y  f a c t o r  

a n a l y s i s  ( C F A )  t o  e x a m i n e  w h e t h e r  a  f o u r - f a c t o r  s t r u c t u r e  

s i m i l a r  t o  t h e  o r i g i n a l  A R M T  c o u l d  r e s u l t  f r o m  a n  a g e d  

s a m p l e  s i m i l a r  t o  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  T h e  χ 2  v a l u e  i s  

m o r e  l i k e l y  t o  b e  s i g n i f i c a n t  w h e n  t h e  s a m p l e  s i z e  i s  

l a r g e  f o r  a s s e s s i n g  t h e  m o d e l ’ s  g o o d n e s s  o f  f i t  [ 4 5 ] .  

H o w e v e r ,  t h e s e  w e r e  a l s o  c h e c k e d  b e c a u s e  l o w e r  v a l u e s  

o f  χ 2 / d f  a n d  A I C  a r e  c o n s i d e r e d  a  b e t t e r  f i t  [ 4 6 ] .  M o d e l  

s t a b i l i t y  w a s  a l s o  c o n f i r m e d  b y  t h e  g o o d n e s s  o f  f i t  i n d e x  

( G F I  >  0 . 9 0 ) ,  n o r m e d  f i t  i n d e x  ( N F I  >  0 . 9 0 ) ,  c o m p a r a t i v e  

f i t  i n d e x  ( C F I  >  0 . 9 0 ) ,  T u c k e r – L e w i s  i n d e x  ( T L I  >  0 . 9 0 ) ,  

a n d  r o o t  m e a n  s q u a r e  e r r o r  o f  a p p r o x i m a t i o n  ( R M S E A  <  

0 . 0 8 0 )  [ 4 7 , 4 8 ] .  
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S t r u c t u r a l  v a l i d i t y :  T h i s  i t e m  c h e c k s  t h e  e x t e n t  t o  

w h i c h  t h e  P R O M  s c o r e s  a d e q u a t e l y  r e f l e c t  t h e  m e a s u r e d  

c o n s t r u c t ’ s  c h a r a c t e r i s t i c s  [ 3 3 ] .  T h e  e x p l o r a t o r y  f a c t o r  

a n a l y s i s  ( E F A )  o f  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T  

y i e l d e d  f i v e  f a c t o r s  f r o m  a  t o t a l  o f  2 4  i t e m s .  H o w e v e r ,  

f a c t o r s  4  a n d  5  l a c k e d  i n t e r n a l  r e l i a b i l i t y  ( α  =  0 . 5 4  a n d  

0 . 4 4 ,  r e s p e c t i v e l y ) ,  s o  f a c t o r s  4  a n d  5  w e r e  f i n a l l y  

m e r g e d  a n d  c o n s t r u c t e d  a s  f o u r  f a c t o r s  [ 3 0 ] .  W h e n  t h e  

c r o s s - c u l t u r a l  v a l i d i t y  o f  t h i s  s t u d y  f a i l e d  t o  f i t  a  f a c t o r  

s t r u c t u r e  m o d e l  s i m i l a r  t o  t h a t  o f  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  

K a i s e r – M e y e r – O l k i n  ( K M O )  a n d  B a r t l e t t ’ s  s p h e r i c i t y  

t e s t s  w e r e  u s e d  t o  e v a l u a t e  t h e  a d e q u a c y  a n d  s u i t a b i l i t y  

o f  t h e  s a m p l e  o f  t h e  r e s e a r c h  b e f o r e  p e r f o r m i n g  t h e  

f a c t o r  a n a l y s i s  [ 4 9 ] .  F u r t h e r ,  V e l i c e r ’ s  m i n i m u m  a v e r a g e  

p a r t i a l  ( M A P )  t e s t  [ 5 0 ]  a n d  p a r a l l e l  a n a l y s i s  [ 5 1 ]  w e r e  
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u s e d  t o  e x a m i n e  t h e  n u m b e r  o f  v a l i d  f a c t o r s ,  f o l l o w e d  b y  

E F A .  W e  f i r s t  u s e d  S h a p i r o – W i l k  a n d  M a r d i a ’ s  k u r t o s i s  

t e s t s  t o  c o n f i r m  u n i v a r i a t e  a n d  m u l t i v a r i a t e  n o r m a l i t y .  

W h e n  d a t a  n o r m a l i t y  c o u l d  n o t  b e  o b t a i n e d ,  t h e  p r i n c i p a l  

f a c t o r  m e t h o d  w a s  u s e d  [ 5 2 ] .  T h e  f a c t o r  r o t a t i o n  u s e d  t h e  

d i r e c t  o b l i m i n  m e t h o d ,  w h i c h  i s  a n  o b l i q u e  r o t a t i o n ,  

a s s u m i n g  t h a t  t h e  f a c t o r s  a f t e r  t h e  E F A  a r e  r e l a t e d  [ 4 5 ] .  

T h e  c u t - o f f  f o r  a  f a c t o r  s h o u l d  b e  g r e a t e r  t h a n  0 . 4 0 .  E a c h  

i t e m  s h o u l d  l o a d  l e s s  t h a n  0 . 3 0  o n  t h e  o t h e r  f a c t o r s  a n d  

d e m o n s t r a t e  a  d i f f e r e n c e  o f  0 . 2 0  b e t w e e n  t h e i r  p r i m a r y  

a n d  a l t e r n a t i v e  f a c t o r  l o a d i n g  [ 4 5 ] .  A l l  f a c t o r  m o d e l s  

o b t a i n e d  b y  t h e  M A P  t e s t  a n d  p a r a l l e l  a n a l y s i s  w e r e  

s u b j e c t e d  t o  r e p e a t e d  F A  u n t i l  t h e s e  c o n d i t i o n s  w e r e  m e t .  

F a c t o r  m o d e l s  o b t a i n e d  b y  E F A  w e r e  s u b j e c t e d  t o  C F A  t o  

d e t e r m i n e  t h e  m o d e l ’ s  g o o d n e s s  o f  f i t .  F o r  t h e  b e s t -
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f i t t i n g  m o d e l ,  a n  a t t e m p t  w a s  m a d e  t o  i m p r o v e  t h e  

m o d e l ’ s  g o o d n e s s  o f  f i t  b y  a d d i n g  t h e  c o v a r i a n c e  o f  t h e  

i n t e r - i t e m  e r r o r s .  

H y p o t h e s e s  t e s t i n g :  R e f e r r i n g  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  s t u d y  

o f  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T ,  t h e  h y p o t h e s i s  w a s  

f o r m u l a t e d  u s i n g  t h e  S F - 1 2 ,  G D S - S - J ,  a n d  L S A ,  

s t a n d a r d i z e d  i n  t h e  J a p a n e s e  v e r s i o n ,  t o  o b t a i n  

c o n v e r g e n t  v a l i d i t y  o f  t h e  A R M T - J .  

S F - 1 2 :  T h r e e  d o m a i n s  w e r e  u t i l i z e d :  P C S ,  M C S ,  a n d  

R C S .  W e  h y p o t h e s i z e d  t h a t  i f  r e s p o n d e n t s  h a d  n o  p h y s i c a l  

a n d  m e n t a l  p r o b l e m s  a n d  b e l i e v e d  t h e y  h a d  a  s o c i a l  r o l e  

t o  p l a y ,  t h i s  w o u l d  i n d i c a t e  g r e a t e r  o v e r a l l  r e a d i n e s s  t o  

c o p e  w i t h  t h e  m o b i l i t y  t r a n s i t i o n ,  a n d  a  w e a k  n e g a t i v e  
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c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  S F - 1 2  s c o r e s  a n d  A R M T  s c o r e s  w a s  

h y p o t h e s i z e d .  

L S A :  W e  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h o s e  w h o  w e r e  m o r e  

p r e p a r e d  f o r  l i f e  a f t e r  t h e  i n t e r r u p t i o n  o f  d r i v i n g  w o u l d  

b e  l e s s  l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  a  n a r r o w e r  r a n g e  o f  l i f e  a n d  

t h a t  a  w e a k  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  L S A  a n d  A R M T -

T  w o u l d  o c c u r .  

G D S - S - J :  S o m e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  

h o s p i t a l i z e d ,  a n d  s o m e  w e r e  u n a b l e  t o  r e s u m e  d r i v i n g .  

T h e r e f o r e ,  w e  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  G D S - S - J  s c o r e  w o u l d  

b e  h i g h e r  f o r  t h o s e  n o t  r e a d y  f o r  t r a n s i t i o n  t o  m o b i l i t y  

a n d  t h a t  t h e r e  w o u l d  b e  a  w e a k  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  

b e t w e e n  t h e  G D S - S - J  s c o r e  a n d  A M R T .  

2 . 4 . 2 .  R e l i a b i l i t y  
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I n t e r n a l  C o n s i s t e n c y  

I n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  i s  t h e  d e g r e e  o f  i n t e r r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  i t e m s  [ 3 2 ] .  I t  w a s  c a l c u l a t e d  u s i n g  t h e  

r e l i a b i l i t y  c o e f f i c i e n t  C r o n b a c h ’ s  α ,  w i t h  0 . 6 1 – 0 . 7 0  

b e i n g  a c c e p t a b l e ,  0 . 7 1 – 0 . 8 0  b e i n g  g o o d  a n d  a c c e p t a b l e ,  

a n d  0 . 8 1 – 0 . 9 0  b e i n g  g o o d  [ 5 3 ] .  

R e l i a b i l i t y  ( T e s t – R e t e s t  R e l i a b i l i t y )  

R e l i a b i l i t y  c h e c k s  t h e  e x t e n t  t o  w h i c h  t h e  s c o r e  o f  a n  

u n c h a n g e d  p a t i e n t  i s  t h e  s a m e  w h e n  m e a s u r e d  r e p e a t e d l y  

u n d e r  s e v e r a l  c o n d i t i o n s  [ 3 3 ] .  I n  t h i s  s t u d y ,  w e  

c o n f i r m e d  t h e  t e s t – r e t e s t  r e l i a b i l i t y  w h e n  A R M T  

e v a l u a t i o n s  o c c u r r e d  a t  a  s p e c i f i c  t i m e  i n t e r v a l .  T h e  

p a r t i c i p a n t s  w e r e  t h o s e  w h o  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  f i r s t  

s t u d y  a n d  g a v e  c o n s e n t  t o  r e t e s t  t h e  p a r t i c i p a n t s  o f  t h e  
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s t u d y .  S t a t i s t i c a l  a n a l y s i s  c o n s i s t e d  o f  t h e  i n t r a c l a s s  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t  ( I C C )  [ 5 4 ]  a n d  C o h e n ’ s  w e i g h t e d  

k a p p a  c o e f f i c i e n t  [ 4 2 , 5 5 ] .  I n  a d d i t i o n ,  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  

c o e f f i c i e n t  w a s  u s e d  f o r  e a c h  A R M T  f a c t o r  a n d  i n t e r n a l  

c o n s i s t e n c y  o f  t h e  T S  [ 3 2 , 4 2 ] .  T h e  m e a s u r i n g  i n s t r u m e n t  

h a s  m o d e r a t e  r e l i a b i l i t y  w h e n  t h e  I C C  i s  b e t w e e n  0 . 5  a n d  

0 . 7 5 ,  g o o d  r e l i a b i l i t y  w h e n  t h e  I C C  i s  b e t w e e n  0 . 7 5  a n d  

0 . 9 ,  a n d  e x c e l l e n t  r e l i a b i l i t y  w h e n  i t  e x c e e d s  0 . 9  [ 5 6 ] .  

C o h e n ’ s  w e i g h t e d  k a p p a  c o e f f i c i e n t  ( k )  w a s  s e t  t o  p o o r  ( k  

<  0 . 4 ) ,  f a i r  t o  g o o d  ( 0 . 4  ≤  k  <  0 . 7 5 ) ,  a n d  e x c e l l e n t  ( k  <  

0 . 7 5 )  a c c o r d i n g  t o  F l e i s s ’ s  c r i t e r i a  f o r  a g r e e m e n t  o f  

k a p p a  v a l u e s  [ 5 7 ] .  

M e a s u r e m e n t  E r r o r  
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S t a n d a r d  e r r o r  o f  m e a s u r e m e n t  ( S E M )  i n d i c a t e s  w h e t h e r

t h e  c h a n g e  i n  s c o r e s  i s  a n  a c t u a l  c h a n g e ,  a n d  t h e  m i n o r

d e t e c t a b l e  c h a n g e  i n d i c a t e s  a  s l i g h t  i n t r a - i n d i v i d u a l

c h a n g e  i n  s c o r e s ;  S E M = S D ( S t a n d a r d  D e v i a t i o n ) × √1− I C C .

S D C  ( s m a l l e s t  d e t e c t a b l e  c h a n g e )  w a s  c a l c u l a t e d  b a s e d  o n

S E M ,  S D C = 1 . 9 6 × S E M × √2 [ 4 2 ] .

3 .  R e s u l t s

3 . 1 .  P a r t i c i p a n t s  a n d  B a s i c  I n f o r m a t i o n

W e  r e c r u i t e d  2 1 2  p a r t i c i p a n t s  w i t h  w r i t t e n  s t u d y

c o n s e n t  a n d  e x c l u d e d  3 7  p a r t i c i p a n t s  w h o  m e t  t h e

e x c l u s i o n  c r i t e r i a  a n d  o n e  w h o s e  A R M T  a n d  S F 3 6  w e r e

n o t  l i s t e d .  T h e  i n v e s t i g a t i o n  a n d  s u b s e q u e n t  a n a l y s i s

i n v o l v e d  1 7 3  p a r t i c i p a n t s .  F o r  t h e  r e t e s t ,  1 2 8

p a r t i c i p a n t s  a g r e e d ,  a n d  a l l  a n s w e r s  w e r e  a n a l y z e d .  T h e
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m e a n  ( S D )  a g e  w a s  6 6 . 8  ( 8 . 5 ) .  O v e r a l l ,  3 3 %  o f  t h e  

p a r t i c i p a n t s  w e r e  w o m e n .  I n  a d d i t i o n ,  4 5 %  w e r e  s t i l l  

d r i v i n g ,  a n d  5 5 %  w e r e  i n  d r i v i n g  c e s s a t i o n .  R u r a l  a n d  

u r b a n  r e s i d e n t s  a c c o u n t e d  f o r  6 6 %  a n d  3 4 % ,  r e s p e c t i v e l y .  

T a b l e  1  p r e s e n t s  o t h e r  b a s i c  i n f o r m a t i o n .  N o  c e i l i n g  o r  

f l o o r  e f f e c t s  o c c u r r e d  i n  t h e  T S  a n d  s u b s c a l e s  o f  t h e  

A R M T - J .  F o r  e a c h  i t e m ,  t h e  c e i l i n g  e f f e c t  w a s  f o u n d  i n  

A R M T - J 1 ,  3 ,  4 ,  6 ,  9 ,  1 3 ,  a n d  1 9  a n d  t h e  f l o o r  e f f e c t  i n  

A R M T - J 7 ,  8 ,  1 4 ,  1 5 ,  1 7 ,  2 1 ,  2 2 ,  2 3 ,  a n d  2 4 .  F o r  t h e  o t h e r  

i t e m s ,  b o t h  t h e  f l o o r  a n d  c e i l i n g  e f f e c t s  w e r e  c o n f i r m e d .  

C r o n b a c h ’ s  a l p h a  c o e f f i c i e n t s  f o r  t h e  A R M T - J  s u b - f a c t o r  

i t e m s  b a s e d  o n  t h e  o r i g i n a l  f a c t o r  s t r u c t u r e  w e r e  A A  =  

0 . 8 9 ,  P B  =  0 . 8 0 ,  A v  =  0 . 4 4 ,  a n d  A S  =  0 . 5 9 .  

3 . 2 .  V a l i d i t y :  C o n s t r u c t  V a l i d i t y  
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3 . 2 . 1 .  C r o s s - C u l t u r a l  V a l i d i t y  

I n  t h e  C F A ,  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  χ 2  =  4 9 9 . 0 7 1 ,  p  

<  0 . 0 0 0 1 ,  a n d  χ 2 / d f  =  2 . 0 9 ,  a n d  e x c e p t  f o r  R M S E A  

( = 0 . 0 7 7 ) ,  n o n e  o f  t h e  f i t  i n d i c e s  s h o w e d  a c c e p t a n c e  

c r i t e r i a :  G F I  =  0 . 7 9 3 ,  N F I  =  0 . 7 3 7 ,  C F I  =  0 . 8 4 4 ,  T L I  =  

0 . 8 2 5 ,  a n d  A I C  =  6 0 7 . 0 1 2 ,  a n d  t h e  c o m p l i a n c e  r a t e  w a s  

l o w .  

3 . 2 . 2 .  S t r u c t u r a l  V a l i d i t y  

T h e  K M O  v a l u e  w a s  0 . 9 0 3 ,  a n d  t h e  χ 2  v a l u e  b y  

B a r t l e t t ’ s  t e s t  o f  s p h e r i c i t y  w a s  1 7 9 9 . 8 2 2  ( p  <  0 . 0 0 1 ) ,  

i n d i c a t i n g  a  r e a s o n a b l e  v a l u e  f o r  t h e  f a c t o r  a n a l y s i s .  T h e  

S h a p i r o – W i l k  t e s t  o f  u n i v a r i a t e  n o r m a l i t y  s h o w e d  t h a t  

t h e  d i s t r i b u t i o n  d e v i a t e d  s i g n i f i c a n t l y  f r o m  t h e  n o r m a l  

d i s t r i b u t i o n  f o r  a l l  v a r i a b l e s  ( p  <  0 . 0 0 1 ) ,  a n d  M a r d i a ’ s  
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k u r t o s i s  t e s t  d i d  n o t  e s t a b l i s h  m u l t i v a r i a t e  n o r m a l i t y  f o r  

t h e  i t e m  r e s p o n s e s  ( s k e w n e s s ,  3 5 7 0 . 4 8 . 2 1 5 ;  k u r t o s i s ,  

1 0 . 7 ;  p  <  0 . 0 0 1 ) .  I n  a d d i t i o n ,  t h e r e  w e r e  s i x  f a c t o r s  f o r  

t h e  p a r a l l e l  t e s t  a n d  t w o  f a c t o r s  f o r  t h e  M A P  t e s t .  T h e  

E F A  w a s  p e r f o r m e d  b y  d i r e c t  o b l i m i n  u s i n g  p r i n c i p a l  

f a c t o r  a n a l y s i s ,  b u t  t h e  s o l u t i o n s  d i d  n o t  c o n v e r g e  f o r  

f a c t o r s  5  a n d  6 .  T h e r e f o r e ,  t h e  E F A  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g  

f a c t o r s  2 – 4 .  ( T a b l e  2 ) .  

E F A :  I n  t h e  t w o - f a c t o r  m o d e l ,  t h e  f i r s t  f a c t o r  c o n s i s t e d  

o f  n u m b e r s 1 ,  3 ,  1 0 ,  1 2 ,  1 4 – 1 6 ,  1 8 ,  2 1 ,  a n d  2 2  o f  t h e  

o r i g i n a l  A R M T ,  w h i c h  i n c l u d e d  e i g h t  A A  i t e m s  a n d  o n e  

i t e m  e a c h  f o r  A S  a n d  P B .  T h e  s e c o n d  f a c t o r  c o n s i s t e d  o f  

n u m b e r s  5 ,  7 ,  a n d  8  o f  t h e  o r i g i n a l  A R M T ,  w h i c h  

i n c l u d e d  t w o  i t e m s  f o r  A S  a n d  o n e  f o r  A v .  I n  t h e  t h r e e -

f a c t o r  m o d e l ,  t h e  f i r s t  f a c t o r  c o n s i s t e d  o f  t h e  o r i g i n a l  
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A R M T  n u m b e r s  1 4 – 1 6  a n d  2 1  a n d  a l l  A A  i t e m s .  F a c t o r  2  

c o n s i s t e d  o f  t h e  o r i g i n a l  A R M T  i t e m s  5 ,  7 ,  a n d  8 ,  s i m i l a r  

t o  t h o s e  i n  t h e  t w o - f a c t o r  m o d e l .  F i n a l l y ,  t h e  t h i r d  f a c t o r  

w a s  t h e  o r i g i n a l  A R M T  n u m b e r s  2 ,  3 ,  9 ,  a n d  2 4 ,  w h i c h  

c o n t a i n e d  o n e  A A  i t e m  a n d  t h r e e  P B  i t e m s .  I n  t h e  f o u r -

f a c t o r  m o d e l ,  f a c t o r  1  w a s  n u m b e r s  1 0 ,  1 2 ,  1 4 – 1 6 ,  a n d  2 1  

o f  t h e  o r i g i n a l  A R M T ,  a n d  a l l  i t e m s  w e r e  A A .  F a c t o r  2  

w a s  n u m b e r s  5 ,  7 ,  a n d  8  o f  t h e  A R M T ,  s i m i l a r  t o  t h e  

o t h e r  f a c t o r  m o d e l s .  F a c t o r  3  w a s  n u m b e r s  6  a n d  9  o f  t h e  

o r i g i n a l  A R M T ,  a l l  P B  i t e m s ,  a n d  f a c t o r  4  w a s  n u m b e r s  1 ,  

2 ,  a n d  4  o f  t h e  A R M T ,  a  m i x t u r e  o f  a l l  i t e m s  e x c e p t  A S .  

C F A :  C F A  c o n s i d e r s  e a c h  f a c t o r  s t r u c t u r e  m o d e l  

o b t a i n e d  b y  E F A .  T a b l e  3  s h o w s  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  m o d e l  

f i t  u s i n g  C F A .  T h e  t h r e e - f a c t o r  m o d e l  h a d  t h e  b e s t  f i t  b y  

C F A ,  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  f a c t o r  n a m e s  a c c o r d i n g  t o  t h e  



 33 

o r i g i n a l  v e r s i o n :  ( 1 )  A A ;  ( 2 )  A S ;  a n d  ( 3 )  P B .  T h e  f i n a l  

t h r e e - f a c t o r  m o d e l  w a s  i m p r o v e d  b y  a d d i n g  c o v a r i a n c e  o f  

i t e m - t o - i t e m  e r r o r s ,  a s  s h o w n  i n  F i g u r e  1 .  

3 . 2 . 3 .  H y p o t h e s e s - T e s t i n g  

T a b l e  4  s h o w s  t h e  c o r r e l a t i o n  m a t r i x  b e t w e e n  t h e  A R M T  

T S  a n d  s u b s c a l e  a n d  o t h e r  s c a l e s .  A s  h y p o t h e s i z e d ,  t h e r e  

w a s  a  w e a k  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  T S  a n d  G D S  i n  

A R M T  ( r  =  0 . 3 2 4 ) ,  a n d  n o  c o r r e l a t i o n  w i t h  A R M T  w a s  

o b t a i n e d  f o r  a l l  i t e m s  i n  t h e  L S A  a n d  S F 1 2 .  

3 . 3 .  R e l i a b i l i t y  

3 . 3 . 1 .  I n t e r n a l  C o n s i s t e n c y  

T a b l e  5  s h o w s  t h e  m e a n ,  S D ,  m e d i a n ,  a n d  t h e  

i n t e r q u a r t i l e  r a n g e ,  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  c o e f f i c i e n t ,  

C o h e n ’ s  w e i g h t e d  κ ,  I C C ,  S E M ,  a n d  S D C  f o r  t h e  A R M T - J  
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a n d  i t s  s u b s c a l e s  a n d  e a c h  i t e m  i n  t h e  t h r e e - f a c t o r  m o d e l .  

C r o n b a c h ’ s  a l p h a  c o n f i r m e d  g o o d  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y ,  

a c c e p t a b l e  f o r  A S ,  g o o d  a n d  a c c e p t a b l e  f o r  T S  a n d  P B ,  

a n d  g o o d  f o r  A A .  I n  a d d i t i o n ,  C o h e n ’ s  w e i g h t e d  κ  w a s  

e x c e l l e n t  f o r  t h e  T S  a n d  f a i r  t o  g o o d  f o r  t h e  o t h e r  

s u b s c a l e s  a n d  i t e m s .  F i n a l l y ,  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  e a c h  i t e m  

w a s  c o n f i r m e d  t o  b e  0 . 5 4 – 0 . 8 4 :  m o d e r a t e  t o  g o o d  ( T a b l e  

5 ) .  

3 . 3 . 2 .  M e a s u r e m e n t  E r r o r  

T h e  S E M  o f  t h e  A R M T  T S  w a s  0 . 7 2 ,  S D C  =  2 . 0 0 .  T h u s ,  

a  c h a n g e  o f  t w o  o r  m o r e  p o i n t s  f r o m  t h e  i n i t i a l  A R M T  

s c o r e  t o  t h e  r e a s s e s s m e n t  f o r  e a c h  f a c t o r  w a s  c o n s i d e r e d  

a  t r u e  c h a n g e  ( T a b l e  5 ) .  

4 .  D i s c u s s i o n  
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T h i s  s t u d y  a i m e d  t o  c o n f i r m  t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  

o f  t h e  A R M T - J .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  t h e  s a m e  a s  i n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n  a n d  w e r e  a g e d  5 5  y e a r s  o r  o l d e r ,  w i t h  a  

m e a n  o f  6 6 . 8  y e a r s  ( S D  =  8 . 5 ) ,  w h i c h  w a s  s l i g h t l y  

y o u n g e r  t h a n  t h e  o r i g i n a l  s a m p l e  o f  7 1  y e a r s  [ 3 0 ] ;  

h o w e v e r ,  w e  b e l i e v e  t h a t  t h e  a g e  s a m p l e  w a s  g e n e r a l l y  

s i m i l a r .  R e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  s t u d i e s  r e v e a l e d  t h a t  t h e  

f a c t o r  s t r u c t u r e  o f  t h e  A R M T - J  d i f f e r s  f r o m  t h a t  o f  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n  i n  t h a t  i t  h a s  a  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e .  

T h e  A R M T - J  a n d  i t s  s u b s c a l e s  i n  t h e  t h r e e - f a c t o r  

s t r u c t u r e  s h o w e d  h i g h  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  a n d  m o d e r a t e  

t e s t  a n d  r e t e s t  r e l i a b i l i t y .  I n  a d d i t i o n ,  c o r r e l a t i o n s  w i t h  

c o r r e l a t e d  h e a l t h - r e l a t e d  s c a l e s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  s c a l e  

i s  t h e o r e t i c a l l y  s t a b l e .  

4 . 1 .  V a l i d i t y  
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F i r s t ,  a  C F A  f o r  t h e  c r o s s - c u l t u r a l  a n a l y s i s  w a s  

c o n d u c t e d ,  a s s u m i n g  t h e  A R M T  t o  h a v e  t h e  s a m e  f o u r  

f a c t o r s  ( 2 4  i t e m s )  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  b u t  t h e  

m o d e l ’ s  f i t  w a s  p o o r .  T h e r e f o r e ,  M A P  t e s t s  a n d  p a r a l l e l  

a n a l y s e s  w e r e  c o n d u c t e d ,  a n d  t h e  E F A  a s s u m e d  t h e  

n u m b e r  o f  f a c t o r s  t o  b e  2  t o  4 .  T h e  C F A  a g a i n  c o n f i r m e d  

t h e  r e s u l t s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  E F A ,  a n d  a l t h o u g h  t h e  s e t  

c r i t e r i a  w e r e  m e t  f o r  a l l  f a c t o r  s t r u c t u r e s ,  t h e  t h r e e -

f a c t o r  m o d e l  w a s  t h e  b e s t .  

T h e  A A  f a c t o r  w a s  a  m i x t u r e  o f  t w o  P B  i t e m s  a n d  o n e  

A S  i t e m  f r o m  t h e  o r i g i n a l  A R M T  i n  a  t w o - f a c t o r  

s t r u c t u r e .  H o w e v e r ,  t h e  o t h e r  f a c t o r  s t r u c t u r e s  c o n s i s t e d  

o n l y  o f  A A  i t e m s ,  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  T h e  c o n c e p t  

o f  A A  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  w a s  “ a n x i e t y  a n d  f e l t  

c o n c e r n  a b o u t  l o s s  o f  p e r s o n a l  i n t e g r i t y  a n d  
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i n d e p e n d e n c e  i n  t h e  f a c e  o f  s i g n i f i c a n t  m o b i l i t y  l o s s ” .  

T h e r e f o r e ,  t h e  f a c t o r  w a s  n a m e d  “ a n t i c i p a t o r y  a n x i e t y . ”  

I n  t h e  t w o - f a c t o r  s t r u c t u r e ,  t h e  n u m b e r  o f  f a c t o r s  w a s  

s m a l l ,  s o  o t h e r  i t e m s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  w e r e  m i x e d .  

H o w e v e r ,  i n  t h e  t h r e e -  a n d  f o u r - f a c t o r  s t r u c t u r e s ,  

a l t h o u g h  s o m e  i t e m s  w e r e  d e l e t e d ,  t h e r e  w a s  n o  m i x i n g  o f  

o t h e r  i t e m s ,  a n d  w e  b e l i e v e  t h a t  t h e  f a c t o r s  i n  A A  c a n  b e  

u n d e r s t o o d  i n  t h e  s a m e  w a y  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  

T h e  A S  f a c t o r  i t e m s  c o n s i s t e d  o f  s i m i l a r  i t e m s  ( P B ,  

A R M T 7 , 8 ,  A v ,  A R M T 5 )  i n  a l l  f a c t o r  s t r u c t u r e s ,  w i t h  o n l y  

o n e  i t e m  f r o m  t h e  A R M T ,  n a m e l y  A v ,  m i x e d  i n .  T h e  A R M T  

5  e n t r y ,  f o r  t h i s  r e a s o n ,  i s  “ I  w i s h  o t h e r s  w o u l d  s t o p  

t a l k i n g  t o  m e  a b o u t  m y  m o b i l i t y ” .  A R M T  7  i s  “ O t h e r  

p e o p l e  s i m p l y  d o  n o t  u n d e r s t a n d  w h a t  i t ’ s  l i k e  t o  h a v e  
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l i m i t e d  m o b i l i t y ” .  A R M T  8  i s  “ I t  i s  d e v a s t a t i n g  f o r  o l d e r  

p e o p l e  t o  h a v e  s o m e o n e  t a k e  a w a y  t h e i r  c a r  k e y s . ”  

T h e s e  i t e m s  c a n  b e  u n d e r s t o o d  a s  i t e m s  r e l a t e d  t o  

o t h e r s ’  u n d e r s t a n d i n g  o f  t r a f f i c  v u l n e r a b i l i t y .  I n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n ,  t h e  c o n c e p t  o f  A S  i s  “ A  g e n e r a l  

p e r c e p t i o n  o f  s i g n i f i c a n t  m o b i l i t y  l o s s  a s  v e r y  h a r m f u l  t o  

i n d i v i d u a l  w e l l - b e i n g  a n d  q u a l i t y  o f  l i f e ” .  T h e  f a c t o r  i s  

n a m e d  “ a d v e r s e  s i t u a t i o n . ”  I n  t h e  s o c i a l  f r a m e w o r k ,  

b e i n g  e v a l u a t e d  u n f a v o r a b l y  b y  o t h e r s  c a n  b e  u n d e r s t o o d  

a s  “ a d v e r s e  s i t u a t i o n ”  ( A S )  i n  t h e  s a m e  w a y  a s  i n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n .  

T h e  P B  i t e m s  w e r e  c o n f i r m e d  i n  t h r e e -  a n d  f o u r - f a c t o r  

s t r u c t u r e s .  I n  t h e  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e ,  o n l y  o n e  o f  t h e  

f o u r  i t e m s  i n  A R M T 2  c o n t a i n e d  i t e m s  f r o m  t h e  o r i g i n a l  
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A A ,  w h e r e a s  a l l  t w o  i t e m s  i n  t h e  f o u r - f a c t o r  s t r u c t u r e  

c o n s i s t e d  o f  t h e  s a m e  i t e m s  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  P B .  I n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n ,  t h e  c o n c e p t  o f  P B  i s  “ w o r r y  a s s o c i a t e d  

w i t h  b e c o m i n g  o v e r l y  d e p e n d e n t  a n d  a  b u r d e n  o n  o t h e r s ”  

a n d  i s  n a m e d  a s  “ p e r c e i v e d  b u r d e n . ”  A R M T 2 ,  m i x e d  i n  

t h e  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e ,  i s  “ a s k i n g  o t h e r s  f o r  h e l p  w i t h  

m o b i l i t y  m e a n s  t h a t  I  a m  l o s i n g  m y  i n d e p e n d e n c e ” .  T h e  

w o r d  “ o t h e r ”  i s  p r e s e n t  i n  t h e  s e n t e n c e .  T h i s  s u g g e s t s  

t h a t  r e s p o n d e n t s  m a y  h a v e  v i e w e d  t h e  A R M T 2  i t e m s  a s  

i t e m s  r e l a t e d  t o  t h e  b u r d e n  o n  o t h e r s ,  a n d  e v e n  i f  t h i s  

i t e m  i s  m i x e d ,  w e  b e l i e v e  t h a t  i t  c a n  b e  u n d e r s t o o d  a s  

“ p e r c e i v e d  b u r d e n ”  ( P B )  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  

F i n a l l y ,  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  A v  f a c t o r ,  t h e  o r i g i n a l  

v e r s i o n  d e f i n e s  i t  a s  “ a  g e n e r a l  r e s i s t a n c e  t o  a d d r e s s  t h e  

t o p i c  o f  m o b i l i t y  l o s s ”  a n d  “ a v o i d a n c e . ”  T h e  o n l y  i t e m s  
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w i t h  m i x e d  A v  i t e m s  w e r e  A R M T 5  i n  t h e  a l l - f a c t o r  m o d e l  

a n d  F 4  ( A R M T 4 )  i n  t h e  f o u r - f a c t o r  s t r u c t u r e ,  a n d  n o  

f a c t o r  s t r u c t u r e  s i m i l a r  t o  A v  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  w a s  

i d e n t i f i e d .  I n  t h e  f o u r - f a c t o r  s t r u c t u r e ,  t h r e e  i t e m s  

s e l e c t e d  a s  F 4  w e r e  A R M T 1  ( A S ) ,  A R M T 2  ( P B ) ,  a n d  

A R M T 4  ( A v ) ,  b u t  a l l  w e r e  f a c t o r  i t e m s  t h a t  d i f f e r e d  f r o m  

t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  a n d  c o u l d  n o t  p r o v i d e  t h e  s a m e  

u n d e r s t a n d i n g  a s  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  T h e  r e a s o n s  f o r  

t h i s  a r e  a s  f o l l o w s :  F i r s t ,  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  c o e f f i c i e n t  

f o r  A v  − 0 . 6 2  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  w a s  l o w ,  w h i c h  

m e a n s  t h a t  t h e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  w a s  l o w .  S e c o n d ,  t h e  

s a m p l e  s i z e  w a s  s m a l l e r  t h a n  t h a t  o f  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  

a n d  t h e  s a m p l e  c h a r a c t e r i s t i c s  m a y  h a v e  b e e n  a f f e c t e d  b y  

f a c t o r s  s u c h  a s  a  s m a l l e r  n u m b e r  o f  w o m e n  a n d  a  m o r e  

s i g n i f i c a n t  n u m b e r  o f  n o n - d r i v e r s  i n  t h e  s a m p l e .  B a s e d  
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o n  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  s t u d y ,  t h e  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e  

a p p e a r e d  t o  b e  t h e  b e s t  m o d e l  f o r  J a p a n e s e  a d u l t s  a g e d  5 5  

y e a r s  o r  o l d e r .  T h e  n u m b e r  o f  f a c t o r s  a n d  i t e m s  i n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n  h a s  d e c r e a s e d .  C a r e f u l  i n t e r p r e t a t i o n  o f  

t h e s e  f a c t o r s  i s  r e q u i r e d  w h e n  u s i n g  t h i s  m o d e l .  C F A  

s h o u l d  a l s o  b e  c o n d u c t e d  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  a n d  i t  

i s  n e c e s s a r y  t o  c o n s i d e r  w h e t h e r  A v  i t e m s  s h o u l d  b e  

e x c l u d e d .  

I n  h y p o t h e s i s  t e s t i n g ,  o n l y  t h e  G D S  s h o w e d  w e a k - t o -

m o d e r a t e  c o r r e l a t i o n s ,  a s  h y p o t h e s i z e d ,  w h i l e  t h e  o t h e r  

h y p o t h e s e s  w e r e  n o t  s u p p o r t e d  o r  n o t  s i g n i f i c a n t l y  

d i f f e r e n t .  F u r t h e r m o r e ,  A R M T  a n d  S F 1 2  w e r e  g e n e r a l l y  

c o n s i s t e n t  w i t h  a  s l i g h t  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n  a l t h o u g h  

t h e y  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t l y  d i f f e r e n t  i n  t h e  M C S .  T h e  

R C S  d i d  n o t  e x a m i n e  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  b u t  a s  
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h y p o t h e s i z e d ,  i t  w a s  n e g a t i v e l y  c o r r e l a t e d ;  t h a t  i s ,  t h e  

l e s s  r e a d y  t h e y  w e r e  f o r  m o b i l i t y  t r a n s i t i o n ,  t h e  l o w e r  

t h e i r  s o c i a l  r o l e  s c o r e s  w e r e .  O n l y  t h e  P C S  s c o r e  s h o w e d  

a  s l i g h t l y  p o s i t i v e  b u t  n o t  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n .  T h i s  

m a y  b e  b e c a u s e  s o m e  p a r t i c i p a n t s  t o o k  p a r t  i n  t h e  s t u d y  

w h i l e  b e i n g  h o s p i t a l i z e d .  M a n y  w e r e  u n p r e p a r e d  f o r  t h e  

t r a n s i t i o n  o f  m o b i l i t y ,  i n c l u d i n g  d r i v i n g  i n t e r r u p t i o n s  

f o l l o w i n g  a  s u d d e n  e v e n t  o f  i l l n e s s  o r  i n j u r y .  T h e r e f o r e ,  

c o n t r a r y  t o  o u r  h y p o t h e s i s ,  t h o s e  w i t h  h i g h e r  p h y s i c a l  

f u n c t i o n  w o u l d  n o t  b e  a w a r e  o f  i n t e r r u p t i n g  d r i v i n g ,  

w h i c h  m a y  h a v e  l e d  t o  t h i s  r e s u l t .  T h e  L S A  a s s u m e d  

n e g a t i v e  a n d  w e a k  c o r r e l a t i o n s ;  h o w e v e r ,  t h e  r e s u l t s  

s h o w e d  a  m i x t u r e  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  c o r r e l a t i o n s ,  

a n d  a l m o s t  n o  c o r r e l a t i o n s  w e r e  i d e n t i f i e d .  T h e  r e a s o n  

m a y  b e  t h a t  m a n y  p a r t i c i p a n t s  w e r e  h o s p i t a l i z e d ,  a n d  
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e v e n  i f  t h e y  c o u l d  g o  o u t d o o r s ,  t h e y  w o u l d  o n l y  d o  s o  

w i t h i n  t h e  p r e m i s e s ,  s o  t h e r e  w a s  n o  d i f f e r e n c e  i n  t h e  

s c o r e s .  I n  t h e  f u t u r e ,  i t  w i l l  b e  n e c e s s a r y  t o  i m p r o v e  t h e  

v a l i d i t y  o f  t h e  d a t a  b y  a d j u s t i n g  t h e  t a r g e t  t o  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n  a n d  c h a n g i n g  t h e  o u t c o m e  w h e n  

h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s  a r e  i n c l u d e d .  

4 . 2 .  R e l i a b i l i t y  

I n  t h e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y  r e s u l t s ,  o n l y  A S  s h o w e d  a  

s l i g h t l y  l o w  v a l u e  o f  0 . 6 7 ,  w h i c h  w a s  a c c e p t a b l e ,  w h i l e  

T S  a n d  A A  w e r e  g o o d  a t  0 . 8 5  a n d  0 . 8 7 ,  r e s p e c t i v e l y ,  a n d  

P B  w a s  g o o d  a n d  a c c e p t a b l e  w i t h  0 . 7 3 ,  w h i c h  w a s  g o o d  

r e l i a b i l i t y .  T h i s  r e s u l t  i s  c o n s i s t e n t  w i t h  t h o s e  o f  

p r e v i o u s  s t u d i e s  [ 3 0 ] ,  a n d  w e  b e l i e v e  t h a t  t h e  o v e r a l l  

s t a b i l i t y  w a s  g o o d .  T h e  t e s t - r e t e s t  r e s u l t s  s h o w e d  g o o d  
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r e s u l t s  f o r  T S  w i t h  C o h e n ’ s  w e i g h t e d  κ  a t  0 . 7 6  ( 0 . 7 1 –

0 . 0 8 )  a n d  I C C  a t  0 . 9 3  ( 0 . 9 1 – 0 . 9 5 ) .  T h e  s u b s c a l e s  a l s o  

s h o w e d  g o o d  r e s u l t s ,  a n d  e a c h  i t e m  w a s  c o n f i r m e d  t o  

h a v e  m o d e r a t e  o r  h i g h  r e l i a b i l i t y  ( T a b l e  5 ) .  A l t h o u g h  

h o s p i t a l i z e d  p a t i e n t s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h e  e v a l u a t i o n ,  t h e y  

d i d  s o  w h i l e  i t  w a s  c l e a r  w h e t h e r  t h e y  w o u l d  b e  a b l e  t o  

r e s u m e  d r i v i n g .  T h e r e f o r e ,  t h e  r e s u l t s  a r e  s t a b l e .  A  

p r e v i o u s  s t u d y  [ 3 0 ]  c i t i n g  a n  u n p u b l i s h e d  p a p e r  a l s o  

s h o w e d  a  g o o d  c o r r e l a t i o n  o f  0 . 8 4  ( p  <  0 . 0 1 )  f o r  t e s t –

r e t e s t  T S .  O u r  s t u d y  s u p p o r t e d  t h e  r e s u l t s  o f  a  p r e v i o u s  

s t u d y .  S D C  i s  a  c r i t e r i o n  f o r  d e t e r m i n i n g  w h e t h e r  t h e  

o b s e r v e d  c h a n g e  i s  a n  a c t u a l  c h a n g e  b e y o n d  t h e  

m e a s u r e m e n t  e r r o r  [ 4 2 ] .  I f  t h e  c h a n g e  e x c e e d s  t h e  S D C ,  

i t  i n d i c a t e s  t h a t  a  “ t r u e  c h a n g e ”  h a s  o c c u r r e d  i n  t h a t  

i n d i v i d u a l .  T h e r e f o r e ,  i t  i s  r e c o m m e n d e d  t h a t  c h a n g e s  i n  
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A R M T - J  T S  c o n f i r m  t h e  c h a n g e  a n d  u s e  S D C  a s  a  

r e f e r e n c e  v a l u e  w h e n  e v a l u a t i n g  t h e  e f f e c t  o f  t h e  

i n t e r v e n t i o n  i n  t h e  f u t u r e .  

4 . 3 .  L i m i t a t i o n  

T h i s  s t u d y  h a s  s e v e r a l  l i m i t a t i o n s .  F i r s t ,  t h e  s a m p l e  

l a c k e d  p r o p e r  r e p r e s e n t a t i o n .  T h e  p a r t i c i p a n t s  w e r e  

p a t i e n t s ,  s t a f f ,  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  a d m i t t e d  t o  a  h o s p i t a l  

i n  J a p a n ,  a n d  t h e  s u r v e y  w a s  c o n d u c t e d  i n  u r b a n  a n d  

r u r a l  a r e a s ;  h o w e v e r ,  t h e  s a m p l e  w a s  6 6 %  r u r a l  a n d  

b i a s e d .  I n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  w o m e n  a c c o u n t e d  f o r  7 8 %  

o f  t h e  s a m p l e ;  h o w e v e r ,  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  m e n  

a c c o u n t e d  f o r  6 7 % ,  a n d  m o s t  o f  t h e  p o p u l a t i o n  i n  t h e  

s a m p l e  w e r e  h o s p i t a l i z e d  o r  o u t p a t i e n t s .  S i n c e  t h e r e  a r e  

s o m e  d i f f e r e n c e s  f r o m  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  a d d i t i o n a l  
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r e s e a r c h  i s  n e e d e d  i n  t h e  f u t u r e  b a s e d  o n  a d j u s t m e n t s  o f  

t h e  s a m p l e  c h a r a c t e r i s t i c s .  

S e c o n d ,  s o m e  p s y c h o m e t r i c  p r o p e r t i e s  s u c h  a s  

r e s p o n s i v e n e s s  a n d  i n t e r p r e t a b i l i t y  w e r e  n o t  e x a m i n e d .  I n  

t h e  f u t u r e ,  w e  b e l i e v e  t h a t  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  l i n k  t h e s e  

f i n d i n g s  t o  c o h o r t  a n d  i n t e r v e n t i o n  s t u d i e s  t o  i n c r e a s e  

t h e i r  r e l i a b i l i t y .  

F i n a l l y ,  t h e  f a c t o r  s t r u c t u r e  d i f f e r e d  f r o m  t h a t  o f  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n .  C F A  d i d  n o t  o c c u r  i n  t h e  o r i g i n a l  

v e r s i o n ,  a n d  A R M T  w a s  c r e a t e d  u s i n g  o n l y  t h e  E F A .  I n  

t h i s  s t u d y ,  t h e  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e  w a s  t h e  m o s t  s t a b l e  

r e s u l t ,  a n d  a l l  f a c t o r s  e x c e p t  A v  c a n  g e n e r a l l y  b e  u s e d  

w i t h  t h e  s a m e  m e a n i n g  a s  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  b u t  

s o m e  i t e m s  w e r e  d e l e t e d  i n  A A ,  a n d  s o m e  i t e m s  w e r e  
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m i x e d  i n  P B  a n d  A S ,  w h i c h  w e r e  d i f f e r e n t  f r o m  t h e  

o r i g i n a l .  T h e r e f o r e ,  w h e n  u s i n g  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  t h e  

u s e r  s h o u l d  c o n s i d e r  t h a t  ( 1 )  t h e  i t e m s  i n  t h e  f a c t o r s  a r e  

s l i g h t l y  d i f f e r e n t  f r o m  t h o s e  i n  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n ,  a n d  

( 2 )  t h e  f a c t o r  s t r u c t u r e  i s  s m a l l e r  t h a n  t h a t  i n  t h e  

o r i g i n a l  v e r s i o n .  

4 . 4 .  I m p l i c a t i o n  

T h e  o r i g i n a l  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T  i s  a n  i n d e x  c r e a t e d  

t h r o u g h  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  u s i n g  a  w i d e  v a r i e t y  o f  

s a m p l e s  f o r  u s e  i n  c o u n s e l i n g  [ 4 3 ] .  H o w e v e r ,  t h e  

r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  o r i g i n a l  A R M T  h a v e  n e v e r  

s h o w n  s u f f i c i e n t  c o n f i r m a t i o n  w i t h  c l a s s i c a l  t e s t  t h e o r y .  

T h e  A R M T - J  u s e d  i n  t h i s  s t u d y  w a s  d e v e l o p e d  a f t e r  

c h e c k i n g  t h e  o r i g i n a l  a u t h o r s ’  c o n t e n t s .  T h e r e f o r e ,  t h e  
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A R M T - J  w i t h  t h e  t h r e e - f a c t o r  m o d e l  d e v e l o p e d  i n  t h i s  

s t u d y  s h o u l d  b e  u s e d  a s  a n  e f f e c t i v e n e s s  i n d e x  i n  

i n t e r v e n t i o n a l  s t u d i e s .  H o w e v e r ,  w h e n  t h e  A R M T - J  i s  

u s e d  f o r  c o u n s e l i n g  p u r p o s e s ,  w e  b e l i e v e  t h a t  u s i n g  t h e  

2 4 - i t e m  v e r s i o n  o f  t h e  A R M T - J ,  i n  w h i c h  n o  i t e m s  h a v e  

b e e n  d e l e t e d ,  w i l l  p r o v i d e  a  b e t t e r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  

m o b i l i t y  t r a n s i t i o n  r e a d i n e s s  o f  p e o p l e  w h o  h a v e  

d i s c o n t i n u e d  d r i v i n g .  T h e  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  A R M T - J  

m a y  b e  h e l p f u l  f o r  e d u c a t i o n  a n d  r e s e a r c h .  

5 .  C o n c l u s i o n s  

T h i s  s t u d y  e x a m i n e d  t h e  r e l i a b i l i t y  a n d  v a l i d i t y  o f  t h e  

A R M T - J .  C r o s s - c u l t u r a l  v a l i d i t y ,  s t r u c t u r a l  v a l i d i t y ,  a n d  

h y p o t h e s e s  t e s t i n g  w e r e  v e r i f i e d  f o r  c o n s t r u c t  v a l i d i t y .  

I n  a d d i t i o n ,  t h e  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y ,  t e s t – r e t e s t  
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r e l i a b i l i t y ,  a n d  m e a s u r e m e n t  e r r o r  w e r e  v e r i f i e d  t o  b e  

r e l i a b l e .  C o n s e q u e n t l y ,  t h e  t h r e e - f a c t o r  s t r u c t u r e  p r o v e d  

t o  b e  t h e  b e s t  f a c t o r .  T h e  f a c t o r  s t r u c t u r e s  w e r e  A A ,  P B ,  

a n d  A S  e x c e p t  f o r  A v  i n  t h e  A R M T - J - 1 4 .  H o w e v e r ,  a s  t h e  

f a c t o r  s t r u c t u r e  d i f f e r s  f r o m  t h e  o r i g i n a l  A R M T ,  c a r e  

m u s t  b e  t a k e n  w h e n  i n t e r p r e t i n g  t h e  r e s u l t s .  T h e r e f o r e ,  i n  

t h e  f u t u r e ,  i t  w i l l  b e  n e c e s s a r y  t o  e x a m i n e  t h e  

i n t e r p r e t a b i l i t y  o f  t h e  r e s u l t s  w h i l e  u s i n g  A R M T  i n  

p a r a l l e l  w i t h  t h e  o r i g i n a l  v e r s i o n .  

A u t h o r  C o n t r i b u t i o n s  

C o n c e p t u a l i z a t i o n ,  S . N . ,  S . Y .  a n d  R . K . ;  m e t h o d o l o g y ,  

S . N . ,  J . I .  a n d  R . K . ;  v a l i d a t i o n ,  S . N . ,  Y . I . ,  J . I . ,  S . Y .  a n d  

R . K . ;  f o r m a l  a n a l y s i s ,  S . N . ;  i n v e s t i g a t i o n ,  S . N .  a n d  Y . I . ;  

d a t a  c u r a t i o n ,  S . N . ;  w r i t i n g — o r i g i n a l  d r a f t ,  S . N . ;  
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w r i t i n g — r e v i e w  a n d  e d i t i n g ,  S . N . ,  Y . I . ,  J . I . ,  S . Y .  a n d  

R . K . ;  s u p e r v i s i o n ,  Y . I . ,  S . Y .  a n d  R . K . ;  p r o j e c t  

a d m i n i s t r a t i o n ,  S . N . ;  A l l  a u t h o r s  h a v e  r e a d  a n d  a g r e e d  t o  

t h e  p u b l i s h e d  v e r s i o n  o f  t h e  m a n u s c r i p t .  

F u n d i n g  

T h i s  r e s e a r c h  r e c e i v e d  n o  e x t e r n a l  f u n d i n g .  

I n s t i t u t i o n a l  R e v i e w  B o a r d  S t a t e m e n t  

T h i s  s t u d y  w a s  a p p r o v e d  b y  t h e  R e s e a r c h  S a f e t y  E t h i c s  

C o m m i t t e e  o f  t h e  T o k y o  M e t r o p o l i t a n  U n i v e r s i t y  A r a k a w a  

C a m p u s  ( A p p r o v a l  N o .  2 0 1 0 4 )  a n d  w a s  p e r f o r m e d  i n  

a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  D e c l a r a t i o n  o f  H e l s i n k i .  

I n f o r m e d  C o n s e n t  S t a t e m e n t  
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I n f o r m e d  c o n s e n t  w a s  o b t a i n e d  f r o m  a l l  s u b j e c t s  

i n v o l v e d  i n  t h e  s t u d y .  

D a t a  A v a i l a b i l i t y  S t a t e m e n t  

D a t a  w e r e  n o t  p u b l i c l y  d e p o s i t e d .  H o w e v e r ,  w e  c a n  

s h a r e  d a t a  a n d  a n a l y s e s  t h a t  u n d e r p i n  t h e  f i n d i n g s  

r e p o r t e d  i n  t h i s  s t u d y .  T h e s e  a r e  a v a i l a b l e  o n  r e q u e s t  

f r o m  s a - n a s u @ j a n r c . o r . j p .  

C o n f l i c t s  o f  I n t e r e s t  

T h e  a u t h o r s  d e c l a r e  n o  c o n f l i c t  o f  i n t e r e s t .  

R e f e r e n c e s  

1 .  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  V i o l e n c e  a n d  I n j u r y  

P r e v e n t i o n .  R o a d  T r a f f i c  I n j u r i e s .  A v a i l a b l e  o n l i n e :  

h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / p u b l i c a t i o n s / i / i t e m / w o r l d -
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r e p o r t - o n - r o a d - t r a f f i c - i n j u r y - p r e v e n t i o n  ( a c c e s s e d  

o n  1 8  A u g u s t  2 0 2 2 ) .  

2 .  O u c h i ,  Y . ;  R a k u g i ,  H . ;  A r a i ,  H . ;  A k i s h i t a ,  M . ;  I t o ,  

H . ;  T o b a ,  K . ;  K a i ,  I .  R e d e f i n i n g  t h e  e l d e r l y  a s  a g e d  

7 5  y e a r s  a n d  o l d e r :  P r o p o s a l  f r o m  t h e  J o i n t  

C o m m i t t e e  o f  J a p a n  G e r o n t o l o g i c a l  S o c i e t y  a n d  t h e  

J a p a n  G e r i a t r i c s  S o c i e t y .  G e r i a t r .  G e r o n t o l .  I n t .  

2 0 1 7 ,  1 7 ,  1 0 4 5 – 1 0 4 7 .   

3 .  W a n g ,  S . ;  P h i l l i p s ,  D . ;  L e e ,  J .  D i s a b i l i t y  p r e v a l e n c e  

i n  m i d l i f e  ( a g e d  5 5 – 6 5  y e a r s ) :  C r o s s - C o u n t r y  

c o m p a r i s o n s  o f  g e n d e r  d i f f e r e n c e s  a n d  t i m e  t r e n d s .  

W o m e n ’ s  M i d l i f e  H e a l t h  2 0 2 1 , 7 , 1 .  

4 .  P e r s s o n ,  H . C . ;  S e l a n d e r ,  H .  T r a n s p o r t  m o b i l i t y  5  

y e a r s  a f t e r  s t r o k e  i n  a n  u r b a n  s e t t i n g . T o p  S t r o k e  

R e h a b i l . 2 0 1 8 , 2 5 , 1 8 0 – 1 8 5 .  
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5 .  S t a s i u l i s ,  E . ;  R a p o p o r t ,  M . J . ;  S i v a j o h a n ,  B . ;  N a g l i e ,  

G .  T h e  P a r a d o x  o f  D e m e n t i a  a n d  D r i v i n g  C e s s a t i o n :  

“ I t ’ s  a  H o t  T o p i c , ”  “ A l w a y s  o n  t h e  B a c k  

B u r n e r ” . G e r o n t o l o g i s t  2 0 2 0 , 6 0 , 1 2 6 1 – 1 2 7 2 .   

6 .  A n s t e y ,  K . J . ;  W o o d ,  J . ;  L o r d ,  S . ;  W a l k e r ,  J . G .  

C o g n i t i v e ,  s e n s o r y ,  a n d  p h y s i c a l  f a c t o r s  e n a b l i n g  

d r i v i n g  s a f e t y  i n  o l d e r  a d u l t s . C l i n .  P s y c h o l .  

R e v . 2 0 0 5 , 2 5 ,  4 5 – 6 5 .  

7 .  D e s a p r i y a ,  E . ;  W i j e r a t n e ,  H . ;  S u b z w a r i ,  S . ;  B a b u l -

W e l l a r ,  S . ;  T u r c o t t e ,  K . ;  R a j a b a l i ,  F . ;  K i n n e y ,  J . ;  

P i k e ,  I .  V i s i o n  s c r e e n i n g  o f  o l d e r  d r i v e r s  f o r  

p r e v e n t i n g  r o a d  t r a f f i c  i n j u r i e s  a n d  

f a t a l i t i e s . C o c h r a n e  D a t a b a s e  S y s t .  R e v  2 0 1 1 , 3 ,  

C d 0 0 6 2 5 2 .  
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8 .  L a c h e r e z ,  P . ;  W o o d . ,  J . M . ;  A n s t e y . ,  K . J . ;  L o r d ,  S . R .  

S e n s o r i m o t o r  a n d  p o s t u r a l  c o n t r o l  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  

w i t h  d r i v i n g  s a f e t y  i n  a  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  o l d e r  

d r i v e r  p o p u l a t i o n . J .  G e r o n t o l .  A  B i o l .  S c i .  M e d .  

S c i . 2 0 1 4 , 6 9 , 2 4 0 – 2 4 4 .  

9 .  A b o u t  t h e  C h a r a c t e r i s t i c s  o f  T r a f f i c  A c c i d e n t s .  

A v a i l a b l e  o n l i n e :  

h t t p s : / / w w w . n p a . g o . j p / p u b l i c a t i o n s / s t a t i s t i c s / k o u t s u u

/ t o u k e i h y o . h t m l  ( a c c e s s e d  o n  1 8  A u g u s t  2 0 2 2 ) .  

1 0 .  O ’ C o n n o r ,  M . L . ;  E d w a r d s ,  J . D . ;  S m a l l ,  B . J . ;  

A n d e l ,  R .  P a t t e r n s  o f  l e v e l  a n d  c h a n g e  i n  s e l f -

r e p o r t e d  d r i v i n g  b e h a v i o r s  a m o n g  o l d e r  a d u l t s :  W h o  

s e l f - r e g u l a t e s ? J .  G e r o n t o l .  S e r .  B - P s y c h o l .  S c i .  S o c .  

S c i . 2 0 1 2 , 6 7 , 4 3 7 – 4 4 6 .   
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1 1 .  O ’ C o n n o r ,  M . L . ;  E d w a r d s ,  J . D . ;  W a d l e y ,  V . G . ;  

C r o w e ,  M .  C h a n g e s  i n  m o b i l i t y  a m o n g  o l d e r  a d u l t s  

w i t h  p s y c h o m e t r i c a l l y  d e f i n e d  m i l d  c o g n i t i v e  

i m p a i r m e n t . J .  G e r o n t o l .  S e r .  B - P s y c h o l .  S c i .  S o c .  

S c i . 2 0 1 0 , 6 5 b , 3 0 6 – 3 1 6 .  

1 2 .  Y u ,  J . ;  K a h a n a ,  E . ;  K a h a n a ,  B . ;  Z h a n g ,  Y .  

D r i v i n g  C e s s a t i o n  i n  O l d  A g e :  G e n d e r  I n f l u e n c e s  o n  

M o r t a l i t y . J .  A g i n g  H e a l t h  2 0 2 1 , 3 3 , 4 4 7 – 4 5 7 .  

1 3 .  C h i h u r i ,  S . ;  M i e l e n z ,  T . J . ;  D i M a g g i o ,  C . J . ;  

B e t z ,  M . E . ;  D i G u i s e p p i ,  C . ;  J o n e s ,  V . C . ;  L i ,  G .  

D r i v i n g  c e s s a t i o n  a n d  h e a l t h  o u t c o m e s  i n  o l d e r  

a d u l t s .  J .  A m .  G e r i a t r .  S o c . 2 0 1 6 , 6 4 , 3 3 2 – 3 4 1 .  

1 4 .  F o n d a ,  S . J . ;  W a l l a c e ,  R . B . ;  H e r z o g ,  A . R .  

C h a n g e s  i n  d r i v i n g  p a t t e r n s  a n d  w o r s e n i n g  

d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  a m o n g  o l d e r  a d u l t s .  J .  
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G e r o n t o l .  S e r .  B - P s y c h o l .  S c i .  S o c .  S c i . 2 0 0 1 , 5 6 , 3 4 3 –

3 5 1 .  

1 5 .  I s h i i ,  H . ;  D o i ,  T . ;  T s u t s u m i m o t o ,  K . ;  N a k a k u b o ,  

S . ;  K u r i t a ,  S . ;  S h i m a d a ,  H .  D r i v i n g  c e s s a t i o n  a n d  

p h y s i c a l  f r a i l t y  i n  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  o l d e r  a d u l t s :  

A  l o n g i t u d i n a l  s t u d y .  G e r i a t r .  G e r o n t o l .  I n t . 2 0 2 1 ,  

2 1 , 1 0 4 7 – 1 0 5 2 .  

1 6 .  Q i n ,  W . ;  X i a n g ,  X . ;  T a y l o r ,  H .  D r i v i n g  

C e s s a t i o n  a n d  S o c i a l  I s o l a t i o n  i n  O l d e r  A d u l t s .  J .  

A g i n g  H e a l t h  2 0 2 0 , 3 2 , 9 6 2 – 9 7 1 .  

1 7 .  A l - H a s s a n i ,  S . B . ;  A l o t a i b i ,  N . M .  T h e  I m p a c t  o f  

D r i v i n g  C e s s a t i o n  o n  O l d e r  K u w a i t i  A d u l t s :  

I m p l i c a t i o n s  t o  O c c u p a t i o n a l  T h e r a p y .  O c c u p .  T h e r .  

H e a l t h  C a r e  2 0 1 4 , 2 8 , 2 6 4 – 2 7 6 .  
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1 8 .  N a k a m u r a ,  A . ;  M a r u t a ,  M . ;  M a k i z a k o ,  H . ;  

M i y a t a ,  M . ;  M i y a t a ,  H . ;  H a n ,  G . ;  I k e d a ,  Y . ;  

S h i m o k i h a r a ,  S . ;  T o k u d a ,  K . ;  T a b i r a ,  T . ;  e t  a l .  

M e a n i n g f u l  A c t i v i t i e s  a n d  P s y c h o s o m a t i c  F u n c t i o n s  

i n  J a p a n e s e  O l d e r  A d u l t s  a f t e r  D r i v i n g  C e s s a t i o n .  

I n t .  J .  E n v i r o n .  R e s .  P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 1 , 1 8 , 1 3 2 7 0 .  

1 9 .  M e z u k ,  B . ;  R e b o k ,  G . W .  S o c i a l  i n t e g r a t i o n  a n d  

s o c i a l  s u p p o r t  a m o n g  o l d e r  a d u l t s  f o l l o w i n g  d r i v i n g  

c e s s a t i o n .  J .  G e r o n t o l .  B  P s y c h o l .  S c i .  S o c .  S c i .  

2 0 0 8 , 6 3 , 2 9 8 – 3 0 3 .  

2 0 .  C u r l ,  A . L . ;  S t o w e ,  J . D . ;  C o o n e y ,  T . M . ;  P r o u l x ,  

C . M .  G i v i n g  u p  t h e  k e y s :  H o w  d r i v i n g  c e s s a t i o n  

a f f e c t s  e n g a g e m e n t  i n  l a t e r  l i f e .  G e r o n t o l o g i s t  2 0 1 4 ,  

5 4 , 4 2 3 – 4 3 3 .  
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2 1 .  G a u l t o n ,  T . G . ;  N e u m a n ,  M . D . ;  B r o w n ,  R . T . ;  

B e t z ,  M . E .  A s s o c i a t i o n  o f  h o s p i t a l i z a t i o n  w i t h  

d r i v i n g  r e d u c t i o n  a n d  c e s s a t i o n  i n  o l d e r  a d u l t s .  J .  

A m .  G e r i a t r .  S o c . 2 0 2 1 , 6 9 , 2 2 3 1 – 2 2 3 9 .  

2 2 .  M o o n ,  S . ;  P a r k ,  K .  T h e  P r e d i c t o r s  o f  D r i v i n g  

C e s s a t i o n  a m o n g  O l d e r  D r i v e r s  i n  K o r e a . I n t . J .  

E n v i r o n . R e s . P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 0 , 1 7 , 7 2 0 6 .  

2 3 .  S t r o g a t z ,  D . ;  M i e l e n z ,  T . J . ;  J o h n s o n ,  A . K . ;  

B a k e r ,  I . R . ;  R o b i n s o n ,  M . ;  M e b u s t ,  S . P . ;  A n d r e w s ,  

H . A . ;  B e t z ,  M . E . ;  E d y ,  D . W . ;  J o h n s o n ,  R . M . ;  e t  a l .  

I m p o r t a n c e  o f  D r i v i n g  a n d  P o t e n t i a l  I m p a c t  o f  

D r i v i n g  C e s s a t i o n  f o r  R u r a l  a n d  U r b a n  O l d e r  

A d u l t s . J .  R u r a l  H e a l t h  2 0 2 0 , 3 6 , 8 8 – 9 3 .  

2 4 .  A n g ,  B . H . ;  O x l e y ,  J . A . ;  C h e n ,  W . S . ;  Y a p ,  

M . K . K . ;  S o n g ,  K . P . ;  L e e ,  S . W . H .  T h e  i n f l u e n c e  o f  
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s p o u s e s  a n d  t h e i r  d r i v i n g  r o l e s  i n  s e l f - r e g u l a t i o n :  A  

q u a l i t a t i v e  e x p l o r a t i o n  o f  d r i v i n g  r e d u c t i o n  a n d  

c e s s a t i o n  p r a c t i c e s  a m o n g s t  m a r r i e d  o l d e r  

a d u l t s . P L o S  O N E  2 0 2 0 , 1 5 , e 0 2 3 2 7 9 5 .  

2 5 .  V i v o d a ,  J . M . ;  W a l k e r ,  R . M . ;  C a o ,  J . ;  

K o u m o u t z i s ,  A .  H o w  A c c u m u l a t e d  W e a l t h  A f f e c t s  

D r i v i n g  R e d u c t i o n  a n d  C e s s a t i o n . G e r o n t o l o g i s t  2 0 2 0 ,  

6 0 , 1 2 7 3 – 1 2 8 1 .  

2 6 .  A l l a n ,  C . L . ;  B e h r m a n ,  S . ;  B a r u c h ,  N . ;  E b m e i e r ,  

K . P .  D r i v i n g  a n d  d e m e n t i a :  A  c l i n i c a l  u p d a t e  f o r  

m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s . E v i d .  B a s e d  M e n t .  

H e a l t h  2 0 1 6 , 1 9 , 1 1 0 – 1 1 3 .  

2 7 .  B e t z ,  M . E . ;  J o n e s ,  J . ;  P e t r o f f ,  E . ;  S c h w a r t z ,  R .  

“ I  w i s h  w e  c o u l d  n o r m a l i z e  d r i v i n g  h e a l t h ” :  A  
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q u a l i t a t i v e  s t u d y  o f  c l i n i c i a n  d i s c u s s i o n s  w i t h  o l d e r  

d r i v e r s .  J .  G e n .  I n t e r n .  M e d . 2 0 1 3 , 2 8 , 1 5 7 3 – 1 5 8 0 .   

2 8 .  P e l l i c h e r o ,  A . ;  L a f o n t ,  S . ;  P a i r e - F i c o u t ,  L . ;  

F a b r i g o u l e ,  C . ;  C h a v o i x ,  C .  B a r r i e r s  a n d  f a c i l i t a t o r s  

t o  s o c i a l  p a r t i c i p a t i o n  a f t e r  d r i v i n g  c e s s a t i o n  a m o n g  

o l d e r  a d u l t s :  A  c o h o r t  s t u d y .  A n n .  P h y s .  R e h a b i l .  

M e d . 2 0 2 0 , 6 4 , 1 0 1 3 7 3 .  

2 9 .  B e r g - W e g e r ,  M . ;  M e u s e r ,  T . M . ;  S t o w e ,  J .  

A d d r e s s i n g  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  m o b i l i t y  

t r a n s i t i o n  c o u n s e l i n g  w i t h  o l d e r  a d u l t s .  J .  G e r o n t o l .  

S o c .  W o r k  2 0 1 3 , 5 6 , 2 0 1 – 2 1 8 .  

3 0 .  M e u s e r ,  T . M . ;  B e r g - W e g e r ,  M . ;  C h i b n a l l ,  J . T . ;  

H a r m o n ,  A . C . ;  S t o w e ,  J . D .  A s s e s s m e n t  o f  R e a d i n e s s  

f o r  M o b i l i t y  T r a n s i t i o n  ( A R M T ) :  A  t o o l  f o r  m o b i l i t y  
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t r a n s i t i o n  c o u n s e l i n g  w i t h  o l d e r  a d u l t s .  J .  A p p l .  

G e r o n t o l . 2 0 1 3 , 3 2 , 4 8 4 – 5 0 7 .  

3 1 .  A s s e s s m e n t  o f  R e a d i n e s s  f o r  M o b i l i t y  T r a n s i t i o n  

( A R M T ) .  A v a i l a b l e  o n l i n e :  

h t t p s : / / w w w . u m s l . e d u / m t c i / P D F s / A R M T % 2 0 M a n u a l % 2

0 8 - 1 1 p d f  ( a c c e s s e d  o n  1 8  A u g u s t  2 0 2 2 ) .  

3 2 .  N a s u ,  S . ;  Y a n a n e ,  S . ;  K o b a y a s h i ,  S .  A s s e s s m e n t  

o f  R e a d i n e s s  f o r  M o b i l i t y  T r a n s i t i o n :  D e v e l o p m e n t  

o f  t h e  J a p a n e s e  V e r s i o n  o f  t h e  A R M T  a n d  

V e r i f i c a t i o n  o f  L i n g u i s t i c  V a l i d i t y .  J p n .  J .  R e h a b i l .  

M e d . 2 0 2 2 , 5 9 , 5 3 2 – 5 4 0 .  

3 3 .  M o k k i n k ,  L . B . ;  P r i n s e n ,  C . ;  P a t r i c k ,  D . L . ;  

A l o n s o ,  J . ;  B o u t e r ,  L . M . ;  d e  V e t ,  H . C . ;  C a r o l i n e ,  

B . T .  C O S M I N  M e t h o d o l o g y  f o r  S y s t e m a t i c  R e v i e w s  

o f  P a t i e n t - R e p o r t e d  O u t c o m e  M e a s u r e s  ( P R O M s ) .  
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U s e r  M a n u a l ;  A m s t e r d a m  P u b l i c  H e a l t h  R e s e a r c h  

I n s t i t u t e :  A m s t e r d a m ,  T h e  N e t h e r l a n d s , 2 0 1 8 ; V o l u m e  

7 8 , p . 1 .   

3 4 .  M a r x ,  R . G . ;  M e n e z e s ,  A . ;  H o r o v i t z ,  L . ;  J o n e s ,  

E . C . ;  W a r r e n ,  R . F .  A  c o m p a r i s o n  o f  t w o  t i m e  

i n t e r v a l s  f o r  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  h e a l t h  s t a t u s  

i n s t r u m e n t s .  J .  C l i n .  E p i d e m i o l . 2 0 0 3 , 5 6 , 7 3 0 – 7 3 5 .   

3 5 .  J e n k i n s o n ,  C . ;  L a y t e ,  R .  D e v e l o p m e n t  a n d  

t e s t i n g  o f  t h e  U K  S F - 1 2  ( s h o r t  f o r m  h e a l t h  s u r v e y ) .  

J .  H e a l t h  S e r v .  R e s .  P o l i c y  1 9 9 7 , 2 , 1 4 – 1 8 .   

3 6 .  S u z u k a m o ,  Y . ;  F u k u h a r a ,  S . ;  G r e e n ,  J . ;  

K o s i n s k i ,  M . ;  G a n d e k ,  B . ;  W a r e ,  J . E .  V a l i d a t i o n  

t e s t i n g  o f  a  t h r e e - c o m p o n e n t  m o d e l  o f  S h o r t  F o r m - 3 6  

s c o r e s .  J . C l i n . E p i d e m i o l . 2 0 1 1 , 6 4 , 3 0 1 – 3 0 8 .   
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3 7 .  P a r k e r ,  M . ;  B a k e r ,  P . S . ;  A l l m a n ,  R . M .  A  l i f e -

s p a c e  a p p r o a c h  t o  f u n c t i o n a l  a s s e s s m e n t  o f  m o b i l i t y  

i n  t h e  e l d e r l y .  J . G e r o n t o l . N u r s . 2 0 0 2 , 3 5 , 3 5 – 5 5 .  

3 8 .  H a r a d a ,  K . ;  S h i m a d a ,  H . ;  S a w y e r ,  P . ;  A s a k a w a ,  

Y . ;  N i h e i ,  K . ;  K a n e y a ,  S . ;  F u r u n a ,  T . ;  I s h i z a k i ,  T . ;  

Y a s u m u r a ,  S .  L i f e - s p a c e  o f  c o m m u n i t y - d w e l l i n g  

o l d e r  a d u l t s  u s i n g  p r e v e n t i v e  h e a l t h  c a r e  s e r v i c e s  i n  

J a p a n  a n d  t h e  v a l i d i t y  o f  c o m p o s i t e  s c o r i n g  m e t h o d s  

f o r  a s s e s s m e n t .  J p n . J . P u b l i c  H e a l t h  2 0 1 0 , 5 7 , 5 2 6 –

5 3 7 .  

3 9 .  S u g i s h i t a ,  H . ;  A s a h i ,  T .  T h e  c r e a t i o n  o f  t h e  

G e r i a t r i c  D e p r e s s i o n  S c a l e - S h o r t  v e r s i o n - J a p a n e s e  

( G D S - S - J ) .  J p n . J . C o g n . N e u r o s c i . 2 0 0 9 , 1 2 , 8 7 – 9 0 .  ( I n  

J a p a n e s e )  
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4 0 .  S h e i k h ,  J . I . ;  Y e s a v a g e ,  J . A .  G e r i a t r i c  

D e p r e s s i o n  S c a l e  ( G D S ) :  R e c e n t  e v i d e n c e  a n d  

d e v e l o p m e n t  o f  a  s h o r t e r  v e r s i o n .  C l i n .  G e r o n t o l .  J .  

A g i n g  M e n t .  H e a l t h  1 9 8 6 , 5 , 1 6 5 – 1 7 3 .  

4 1 .  Y e s a v a g e ,  J . A . ;  B r i n k ,  T . L . ;  R o s e ,  T . L . ;  L u m ,  

O . ;  H u a n g ,  V . ;  A d e y ,  M . ;  L e i r e r ,  V . O .  D e v e l o p m e n t  

a n d  v a l i d a t i o n  o f  a  g e r i a t r i c  d e p r e s s i o n  s c r e e n i n g  

s c a l e :  A  p r e l i m i n a r y  r e p o r t .  J . P s y c h i a t r . R e s . 1 9 8 2 ,  

1 7 , 3 7 – 4 9 .  

4 2 .  T e r w e e ,  C . B . ;  B o t ,  S . D . ;  d e  B o e r ,  M . R . ;  v a n  d e r  

W i n d t ,  D . A . ;  K n o l ,  D . L . ;  D e k k e r ,  J . ;  B o u t e r ,  L . M .  

Q u a l i t y  c r i t e r i a  w e r e  p r o p o s e d  f o r  m e a s u r e m e n t  

p r o p e r t i e s  o f  h e a l t h  s t a t u s  q u e s t i o n n a i r e s .  J . C l i n .  

E p i d e m i o l . 2 0 0 7 , 6 0 , 3 4 – 4 2 .  
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4 3 .  K i n g ,  M . D . ;  M e u s e r ,  T . M . ;  B e r g - W e g e r ,  M . ;  

C h i b n a l l ,  J . T . ;  H a r m o n ,  A . C . ;  Y a k i m o ,  R .  D e c o d i n g  

t h e  M i s s  D a i s y  S y n d r o m e :  A n  e x a m i n a t i o n  o f  

s u b j e c t i v e  r e s p o n s e s  t o  m o b i l i t y  c h a n g e .  J . G e r o n t o l .  

S o c . W o r k  2 0 1 1 , 5 4 , 2 9 – 5 2 .  

4 4 .  W i l d ,  D . ;  G r o v e ,  A . ;  M a r t i n ,  M . ;  E r e m e n c o ,  S . ;  

M c E l r o y ,  S . ;  V e r j e e - L o r e n z ,  A . ;  E r i k s o n ,  P .  

P r i n c i p l e s  o f  G o o d  P r a c t i c e  f o r  t h e  T r a n s l a t i o n  a n d  

C u l t u r a l  A d a p t a t i o n  P r o c e s s  f o r  P a t i e n t - R e p o r t e d  

O u t c o m e s  ( P R O )  M e a s u r e s :  R e p o r t  o f  t h e  I S P O R  T a s k  

F o r c e  f o r  T r a n s l a t i o n  a n d  C u l t u r a l  A d a p t a t i o n .  V a l u e  

H e a l t h  2 0 0 5 , 8 , 9 4 – 1 0 4 .  

4 5 .  H o w a r d ,  M . C .  A  r e v i e w  o f  e x p l o r a t o r y  f a c t o r  

a n a l y s i s  d e c i s i o n s  a n d  o v e r v i e w  o f  c u r r e n t  p r a c t i c e s :  
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W h a t  w e  a r e  d o i n g  a n d  h o w  c a n  w e  i m p r o v e ?  

I n t . J . H u m . - C o m p u t .  I n t . 2 0 1 6 , 3 2 , 5 1 – 6 2 .  

4 6 .  A k a i k e ,  H .  F a c t o r  a n a l y s i s  a n d  A I C .  

P s y c h o m e t r i k a  1 9 8 7 , 5 2 , 3 1 7 – 3 3 2 .  

4 7 .  H o o p e r ,  D . ;  C o u g h l a n ,  J . ;  M u l l e n ,  M . R .  

S t r u c t u r a l  e q u a t i o n  m o d e l l i n g :  G u i d e l i n e s  f o r  

d e t e r m i n i n g  m o d e l  f i t .  E l e c t r o n .  J . B u s . R e s . M e t h o d s  

2 0 0 8 , 6 , 5 3 – 6 0 .  

4 8 .  M c D o n a l d ,  R . P . ;  H o ,  M . H .  P r i n c i p l e s  a n d  

p r a c t i c e  i n  r e p o r t i n g  s t r u c t u r a l  e q u a t i o n  a n a l y s e s .  

P s y c h o l . M e t h o d s  2 0 0 2 , 7 , 6 4 – 7 2 .  

4 9 .  F a b r i g a r ,  L . R . ;  W e g e n e r ,  D . T . ;  M a c C a l l u m ,  

R . C . ;  S t r a h a n ,  E . J .  E v a l u a t i n g  t h e  u s e  o f  e x p l o r a t o r y  

f a c t o r  a n a l y s i s  i n  p s y c h o l o g i c a l  r e s e a r c h .  P s y c h o l .  

M e t h o d s  1 9 9 9 , 4 , 2 7 2 .  
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5 0 .  V e l i c e r ,  W . F . ;  E a t o n ,  C . A . ;  F a v a ,  J . L .  C o n s t r u c t  

e x p l i c a t i o n  t h r o u g h  f a c t o r  o r  c o m p o n e n t  a n a l y s i s .  A  

r e v i e w  a n d  e v a l u a t i o n  o f  a l t e r n a t i v e  p r o c e d u r e s  f o r  

d e t e r m i n i n g  t h e  n u m b e r  o f  f a c t o r s  o r  c o m p o n e n t s .  

I n  P r o b l e m s  a n d  S o l u t i o n s  i n  H u m a n  A s s e s s m e n t :  

H o n o r i n g  D o u g l a s  N .  J a c k s o n  a t  S e v e n t y ,  2 n d  e d . ;  

G o f f i n ,  R . ,  H e l m e s ,  E . ,  E d s . ;  S p r i n g e r  S c i e n c e  &  

B u s i n e s s  M e d i a :  T o t o w a ,  N J ,  U S A , 2 0 0 0 ; p p . 4 1 – 7 1 .   

5 1 .  H o r n ,  J . L .  A  r a t i o n a l e  a n d  t e c h n i q u e  f o r  

e s t i m a t i n g  t h e  n u m b e r  o f  f a c t o r s  i n  f a c t o r  a n a l y s i s .  

P s y c h o m e t r i k a  1 9 6 5 , 3 0 , 1 7 9 – 1 8 5 .  

5 2 .  C o s t e l l o ,  A . B . ;  O s b o r n e ,  J .  B e s t  p r a c t i c e s  i n  

e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s :  F o u r  r e c o m m e n d a t i o n s  

f o r  g e t t i n g  t h e  m o s t  f r o m  y o u r  a n a l y s i s . P r a c t .  

A s s e s s . R e s . E v a l . 2 0 0 5 , 1 0 , 7 .  
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5 3 .  T a b e r ,  K . S .  T h e  u s e  o f  C r o n b a c h ’ s  a l p h a  w h e n  

d e v e l o p i n g  a n d  r e p o r t i n g  r e s e a r c h  i n s t r u m e n t s  i n  

s c i e n c e  e d u c a t i o n .  J . R e s . S c i . T e a c h .  2 0 1 8 , 4 8 ,  1 2 7 3 –

1 2 9 6 .  

5 4 .  Q i n ,  S . ;  N e l s o n ,  L . ;  M c L e o d ,  L . ;  E r e m e n c o ,  S . ;  

C o o n s ,  S . J .  A s s e s s i n g  t e s t - r e t e s t  r e l i a b i l i t y  o f  

p a t i e n t - r e p o r t e d  o u t c o m e  m e a s u r e s  u s i n g  i n t r a c l a s s  

c o r r e l a t i o n  c o e f f i c i e n t s :  R e c o m m e n d a t i o n s  f o r  

s e l e c t i n g  a n d  d o c u m e n t i n g  t h e  a n a l y t i c a l  f o r m u l a .  

Q u a l . L i f e  R e s .  2 0 1 9 , 2 8 , 1 0 2 9 – 1 0 3 3 .   

5 5 .  B r e n n e r ,  H . ;  K l i e b s c h ,  U .  D e p e n d e n c e  o f  

w e i g h t e d  k a p p a  c o e f f i c i e n t s  o n  t h e  n u m b e r  o f  

c a t e g o r i e s .  E p i d e m i o l o g y  1 9 9 6 , 7 , 1 9 9 – 2 0 2 .  

5 6 .  K o o ,  T . K . ;  L i ,  M . Y .  A  G u i d e l i n e  o f  S e l e c t i n g  

a n d  R e p o r t i n g  I n t r a c l a s s  C o r r e l a t i o n  C o e f f i c i e n t s  f o r  
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R e l i a b i l i t y  R e s e a r c h .  J . C h i r o p r . M e d .  2 0 1 6 , 1 5 , 1 5 5 –

1 6 3 .  

5 7 .  F l e i s s ,  J . L . ;  L e v i n ,  B . ;  P a i k ,  M . C .  T h e  

M e a s u r e m e n t  o f  I n t e r r a t e r  A g r e e m e n t :  S t a t i s t i c a l  

M e t h o d s  f o r  R a t e s  a n d  P r o p o r t i o n s ,  2 n d  e d . ;  W i l e y :  

H o b o k e n ,  N J ,  U S A , 1 9 8 1 ; p p . 2 1 2 – 2 3 6 .  
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Table 2.  EFA of the Japanese version of the ARMT (n = 173, principal axis factoring with oblimin rotation). 

Items Communality 2 factors  3 factors  4 factors 

F1 F2  F1 F2 F3  F1 F2 F3 F4 

ARMT1 0.46 0.409 0.187  
   

 0.107 0.066 -0.045 -0.657 
ARMT2 0.51 

  
 -0.011 0.056 0.604  0.111 -0.082 0.192 -0.511 

ARMT3 0.48 0.456 0.049  -0.071 -0.048 0.859  
    

ARMT4 0.48 
  

 
   

 0.013 0.092 0.004 -0.646 
ARMT5 0.46 0.059 0.694  0.001 0.620 0.099  -0.042 0.600 0.027 -0.251 
ARMT6 0.52 

  
 

   
 -0.102 0.104 0.737 -0.094 

ARMT7 0.37 -0.015 0.647  -0.105 0.702 0.059  -0.045 0.629 0.116 -0.033 
ARMT8 0.33 0.176 0.424  0.217 0.520 -0.114  0.247 0.509 -0.045 0.084 
ARMT9 0.42 

  
 0.162 0.009 0.455  0.189 -0.039 0.632 0.064 

ARMT10 0.57 0.743 -0.017  
   

 0.575 -0.033 0.066 -0.264 
ARMT11 0.33 

  
 

   
 

    

ARMT12 0.49 0.611 0.045  
   

 0.497 0.090 0.123 -0.061 
ARMT13 0.13 

  
 

   
 

    

ARMT14 0.63 0.685 0.114  0.596 0.262 0.040  0.683 0.240 0.089 0.091 
ARMT15 0.73 0.945 -0.120  0.822 0.010 0.121  0.846 -0.007 0.072 -0.025 
ARMT16 0.71 0.985 -0.261  0.910 -0.119 0.039  0.879 -0.097 -0.026 -0.058 
ARMT17 0.46 

  
 

   
 

    

ARMT18 0.43 0.448 0.122  
   

 
    

ARMT19 0.28 
  

 
   

 
    

ARMT20 0.29 
  

 
   

 
    

ARMT21 0.56 0.596 0.160  0.451 0.221 0.135  0.482 0.159 -0.036 -0.210 
ARMT22 0.62 

  
 

   
 

    

ARMT23 0.54 0.531 0.226  
   

 
    

ARMT24 0.48 
  

 0.172 0.060 0.463  
    

Factor 
correlation  F1 F2  F1 F2 F3  F1 F2 F3 F4 

F2 
 

0.558 -  0.469 - 
 

 0.414 - 
  

F3 
   

 0.534 0.383 -  0.419 0.287 - 
 

F4 
   

 
   

 -0.478 -0.366 -0.384 - 
Note: The following rules were applied to the factor cutoffs. Namely, “It is recommended that satisfactory variables (a) load onto their primary factor 
above 0.40, (b) load onto alternative factors below 0.30, and (c) demonstrate a difference of 0.20 between their primary and alternative factor loadings. 
Abbreviations: ARMT; Assessment of readiness for mobility transition, EEA; Exploratory factor analysis, F; Factor. 
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Model χ2 df χ2/df p GFI CFI RMSEA AIC

CFA: confirmatory factor analysis; GFI: Goodness of Fit Index.; CFI: comparative fit index; RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation
AIC: Akaike’s information criterion;

0.901 0.931 0.074 205.21
F2: 5, 7, 8
F3: 6, 9
F4: 1, 2, 4

4-factor model

F1: 10, 12, 14-16

137.21 71 1.93 p<0.000

0.930 0.956 0.065 120.67F2: 5, 7, 8
F3: 2, 3, 9, 24

p<0.0033-factor model
F1: 14-16, 21

70.67 41 1.72

Table 3.  CFA of the Japanese version of the ARMT

Items

2-factor model
F1: 1, 3, 10, 12, 14-16, 18, 21, 23

120.19 64 1.88 p<0.000 0.903 0.938 0.071 174.19
F2: 5, 7, 8
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ARMT-AA ARMT₋PB ARMT₋AS ARMT₋TS GDS LSA SF-36 PCS SF-36 MCS SF-36 RCS

ARMT-AA 1.000

ARMT₋PB 0.566** 1.000

ARMT₋AS 0.492** 0.334** 1.000

ARMT₋TS 0.883** 0.806** 0.69** 1.000

GDS 0.250** 0.262** 0.238** 0.324** 1.000

LSA 0.033 0.073 -0.126 0.016 -0.163* 1.000

SF-36 PCS 0.092 0.011 0.044 0.061 -0.054 0.302** 1.000

SF-36 MCS 0.005 -0.076 -0.005 -0.043 -0.42** -0.118 -0.113 1.000

SF-36 RCS -0.173* -0.120 -0.059 -0.165* -0.266** 0.23** -0.239** -0.095 1.000

Table 4 Correlation coefficients between ARMT-J,GDS, LSA, and SF-36

Note : Abbreviations: ARMT, Assessment of rediness for mobility transition; AA, Anticipatory Anxiety; PB, Perceived Burden; AS, Adverse Situation; TS, Total Score;
LSA, Life Space Assessment; GDS-S-J; Geriatric Depression Scale - Short Version – Japanese; SF-12, Short-Form Health Survey 12; PCS, Physical component summary;
MCS, Mental component summary; RCS, Role/Social component summary. Correlation coefficients were calculated by Spearman's rank-order correlation analysis. **p <
0.01,  *p  < 0.05.
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Scale Score
range

Mean
 (SD)

Median
(IQR)

 Mean
 (SD)

Median
(IQR)

    Cronbach’s α
(Test 1)

Cohen’s Weighted κ
(95% CI)

ICC
(95% CI)

SEM SDC

ARMT-TS 11 - 55 31.91(10.29) 31(24.5-41) 31.94(10.81) 31(24-39.5) 0.85 0.76(0.71-0.80) 0.93(0.91-0.95) 0.72 2.00

ARMT - PB 4 – 20 12.5 4(4.33) 13(9-16) 12.49(4.44) 12(9-16) 0.87 0.65(0.58-0.72) 0.84(0.78-0.88) 0.31 0.86

Item 2 1 – 5 3.01(1.42) 3(2-4) 3.01(1.34) 3(2-4) 0.48(0.37-0.58) 0.60(0.48-0.70) 0.11 0.30

Item 3 1 – 5 3.20(1.33) 3(2-4) 3.20(1.36) 3(2-4) 0.60(0.50-0.70) 0.72(0.62-0.79) 0.10 0.29

Item 9 1 – 5 3.27(1.36) 4(2-4) 3.15(1.43) 3(2-4) 0.70(0.61-0.78) 0.81(0.74-0.86) 0.11 0.28

Item 24 1 – 5 3.06(1.44) 3(2-4) 3.12(1.33) 3(2-4) 0.57(0.47-0.67) 0.69(0.59-0.77) 0.10 0.28

ARMT - AS 3 - 15 8.51(3.23) 9(6-11) 8.45(3.19) 8(6-11) 0.67 0.73(0.60-0.74) 0.85(0.79-0.89) 0.24 0.66

Item 5 1 – 5 2.92(1.48) 3(1-4) 2.92(1.42) 3(2-4) 0.58(0.47-0.68) 0.69(0.58-0.78) 0.10 0.30

Item 7 1 – 5 2.88(1.28) 3(2-4) 2.97(1.21) 3(2-4) 0.45(0.33-0.57) 0.54(0.40-0.65) 0.10 0.27

Item 8 1 – 5 2.71(1.44) 3(1-4) 2.55(1.38) 2(1-4) 0.65(0.56-0.74) 0.77(0.69-0.83) 0.10 0.28

ARMT - AA 4 – 20 10.86(4.82) 11(7-14.5) 11.00(4.67) 11(8-14) 0.73 0.68(0.60-0.75) 0.84(0.78-0.89) 0.35 0.96

Item14 1 – 5 2.61(1.39) 2(1-4) 2.71(1.40) 3(1-4) 0.63(0.55-0.73) 0.76(0.68-0.83) 0.10 0.27

Item15 1 – 5 2.69(1.44) 3(1-4) 2.70(1.39) 3(1-4) 0.60(0.51-0.69) 0.76(0.67-0.82) 0.10 0.29

Item16 1 – 5 2.98(1.46) 3(2-4) 2.96(1.39) 3(2-4) 0.57(0.47-0.68) 0.66(0.55-0.75) 0.11 0.30

Item21 1 – 5 2.57(1.31) 2(1-2) 2.61(1.24) 2(2-4) 0.64(0.55-0.74) 0.74(0.66-0.81) 0.10 0.28

Test-retest survey (n = 124)

TABLE  5    Test-retest reliability, standard of measurement error, and smallest detectable change of the ARMT-J

Test Retest

Note : OFER-AF, Occupational Fatigue Exhaustion Recovery scale-Acute Fatigue; OFER-CF, Occupational Fatigue Exhaustion Recovery scale-Chronic Fatigue;
OFER-IR, Occupational Fatigue Exhaustion Recovery scale-Intershift Recovery; SD, standard deviation; ICC, intra-class correlation coefficient, SEM, standard nt; SDC, smallest detectable
change.
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Note  : Model fit indices  χ2 = 59.289, P  = 0.025, χ2/df = 1.482, Goodness-of-fit-index (GFI > 0.94) , Normed fit index (NFI >
0.92) , Comparative fit index (CFI > 0.97) , Tucker-Lewis index (TLI > 0.96), Root-mean-square error of approximation (RMSEA
< 0.053) .

FIGURE 1 Results of confirmatory factor analysis with standardized estimates and error covariances for the
Japanese version of the Assessment of readiness for mobility transition (n = 173). Abbreviations: AA; Anticipatory
Anxiety, AS; Adverse Situation, PB; Perceived Burden.
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