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手
を
じ
ょ
う
ず
に

吏
え
る
よ
う
に
な
る

あ
そ
び
②

伊

藤

祐

子

◆
首
都
大
学
東
京

前
回

に
引
き
続
き
、
今

回
も
手
を
育

て
る
あ

そ
び
を
紹
介
し
た

い
と
思

い
ま
す
。
手

に
は
大

き
く

二

つ
の
…機
能
が
あ
り
ま

す
。

一
つ
は
、
感

覚

の
伝

達

で
す
。
触
れ
た
も

の
の
性
質
を
脳

に

伝
え

る
機
能

で
、
第

二
の
目

と

い
わ
れ

る
ほ
ど

で
す
。
そ
し

て
、
も
う

一
つ
は
、
握
り
、
つ
ま

み
、

固
定
、
操
作

と

い

っ
た
運
動

・
動
作

で
す
。

こ

の
機
能

は
別

々
に
発
達
す
る

の
で
は
な
く
、
さ

ま
ざ
ま

な
あ

そ
び

の
中

で
、

感
覚
運
動
経
験
を

積

み
重

ね
、

目
と
手

の
協

調

性
や
、
力

の

コ
ン

ト

ロ
ー
ル
な

ど
も
合

わ
せ

て
育
ま
れ

る
の
で
す
。

◎
お
散
歩
で

寒

い
季
節

で
す

が
、

ぽ
か

ぽ
か
と

し
た
陽
気

の
日
中

に
は
、
外

の
空
気

に
触

れ
る

の
も
気

持

ち

の
良

い
も

の
で
す

ね
。

外

出

し

た
時

に
は
、

で
き

る
だ

け
自

然

の
素

材

に
触

れ

ま

し

ょ
う
。

0

樹
皮
、
支
、
木

の
葉
、
落
ち
葉
、

ど
ん
ぐ
り

や

松

ぼ

っ
く

り
な

ど

の
木

の
実

な

ど

は
、

が

さ

カ
さ

す

べ
す

べ
、
ち
く
ち
く
な
ど
、
変
化

に

富

ん
だ
触
覚

経
験
を
与
え

て
く

れ
ま
す
。
ま

た
、

表

面

の
感

触

だ

け

で
な
く

一
つ

一
つ
の
色

や

形
、
重

さ

が
異

な

る

の
で
、
"
赤

い
ね
～
、

こ

っ
ち
は
黄
色
だ
ね
"
"
ど

っ
ち

の
葉

っ
ぱ
が
大
き

い
?
"
"
ど

っ
ち

の
実

が
重

い
か
な

?
"

な
ど

ク
イ
ズ

を

し

な

が
ら
楽

し
む

こ
と

も

で
き
ま

す
。
大
き
な
蓮

の
葉

な
ど
は
、
朝

露
や
雨

の
水

滴
が
球

に
な

っ
て
転

が
る

の
で
、
よ
く
見
な
が

ら
手

で
動
か
す
と

こ
ろ
こ
ろ
転
が

っ
て
面
白

い

で
す
。
球

の
動
く

ス
ピ

ー
ド
を

よ
く

見

て
手
を

動
か
し
ま
す

の
で
、
目
と
手

の
協
調
性

の
練
習

に
な
り
ま
す
。

同
じ
よ
う

に
草
、
花
、
と
げ

、
砂
、

石
、
土
な
ど
も

で
き

る
だ
け
手

に
と

っ
て
み
ま

し

ょ
う
。

川
沿

い
の
お
散
歩
な
ら
、

石
を

川
に

向

か

っ
て
投
げ

て
み
ま
し

ょ
う
。
最
初

は
上
手

に
投

げ
ら
れ
な
く

て
も
よ

い
の
で
す
。
ま
ず

は

ど

こ
か
に
向

か

っ
て
思

い
切
り
投
げ

て
み
る
と

い
う
行
為

そ

の
も

の
が
面
白

い
遊
び

で
す
。

石

の
大
き

さ
や
重

さ
に
よ

っ
て
、
足

の
踏

ん
張
り

具
合

が
変

わ
り
ま
す
し
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
り
方
、

肩

や
腕

や
手

に
込
め
る
力
も
変
わ
り
ま
す
。
ま

た

一
方

で
、

石

を

そ

っ
と

積

み
上

げ

て

い
き

.
何

個
積

め

る
か
な

?
"
と

チ

ャ
レ

ン
ジ
す

る

の
も
楽
し

い
も

の
で
す
。

石
は
不
安
定
な
形

で

崩
れ

や
す

い
の
で
、
高
く
積

む
に
は
よ
く
見
な

が
ら
そ

っ
と
載

せ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ

の

。
そ
お

っ
と
"
と

い
う
運
動

は
少

し
難
し

い

手

の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
必
要

で
す

が
、
こ

の
よ

う

な
あ
そ
び

の
中

で
促
す

こ
と
も

で
き
る

の
で

す
。

こ

の
よ
う

な
自
然

の
あ
そ
び

で
は
手

の
感

覚
だ

け
で
な
く
、
見
た
目
、
匂

い
、
音
な
ど

の

情
報
も
す

べ

て
統

合
さ
れ

て
、

一
つ
の
大
切
な

経
験
と

な
り

ま
す
。
冬

で
し
た
ら
、

バ
ケ

ツ
や

水
溜
り

に
張

っ
た
氷
や
、
霜
柱
に
触
れ

て
み
る

の
も

"
冷
た

い
"
と

い
う

感
覚

を
は

っ
き
り
と

感
じ
ら

れ
る
機
会

に
な
る

で
し

ょ
う
。
そ

の
後

で
温
か

い
お
茶

の
ペ

ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
を
持

て

ば
、
.
温

か

い
"
と

い
う

感
覚

も

よ
り

い

っ
そ

う
引
き
立
ち
ま
す
。

◎
公
園
で

公

園

の
遊
具
は
、
ダ
イ

ナ
ミ

ッ
ク
な
体

の
感

O
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ζンじ ト

覚

や
使

い
方
を
経
験

で
き
る
と
こ
ろ
が
目
立
ち

ま
す
が
、
実
は
そ

の
中

で
手

を
し

っ
か
り
使
う

こ
と

も
育

み
ま
す
。
"
手

"
は
上
腕

部

(肩

か

ら
肘

)、
前
腕
部

(肘
か
ら
手
首

)
、
手
部

(手

首
か
ら
先
)

の
三

つ
の
部
分

で
構
成

さ
れ
て

い

ま
す
。
そ
し

て
、
そ

の
手

を
体

幹
と
連
結

し
て

い
る
の
が
上
肢
帯

(肩
甲
骨
と
鎖
骨
か
ら
構
成

さ
れ

る
部
分
)

で
す
。
手
部
は
実
際

の
目
的

に

応
じ

て
対
象
を
操
作
す

る
部
分

で
す
が
、
そ

の

働

き
を

支

え

て

い
る

の
が

上
肢
帯

、
上

腕
部
、

前
腕
部

で
す
。
す

こ
し
大
雑
把

で
は
あ
り
ま

す

が
、
手
を

シ

ョ
ベ
ル
カ
ー

の
シ

ョ
ベ
ル
に
例
え

れ
ば
、
体
幹

や
上
肢
帯
は
車
体
、
上
腕
や
前
腕

は
ア
ー
ム
と

い
う
感
じ

で
す
。

で
す

の
で
、
手

先
を
効
果
的

に
使
う
た
め
に
は
、
車
体
や
方
向

、

距
離
を
調
整
す
る

ア
ー

ム
部
分

の
安
定
性

が
と

て
も
大
切

で
す
。
今
回

の
連
載

で
も
、
姿
勢

を

コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す

る
こ
と

や
、
自
分

の
身
体

を

わ
か
る
よ
う

に
な

る
あ
そ
び

の
中

で
、
身
体

を

使

っ
た
あ

そ
び
を
紹
介
し
ま
し
た
。
そ

の
中
に

は
自
分

の
身
体
を
手

で
支
え

る
、
手

で
ぶ
ら
下

が
る
、
手

で
押
す

・
引
く
と

い
っ
た
、
動
き
は

細

か
く
な

い
け
れ
ど
も
、
手
を
使
う
場
面
が
多

く

あ
り

ま
す
。

そ

の
よ
う
な

あ
そ
び

は
、

.
車

体

や
ア
ー
ム
"

の
機
能
を
育

て
る
あ
そ
び
と
し

て
も
考
え

る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
し

て
、
も

う

一
つ
、
手
を
う
ま
く
使
う
た
め

に
大
切
な

の

が
、
手
首

か
ら
先

の
部
分

の

"
手
"

の
ア
ー
チ
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あそびを通した発達支援
一 作業療法からのアプローチ ー

'

で
す
。
手
に
は
三

つ
の
弧
状

の
カ
ー
ブ
が
あ
り

ま
す
。
縦

ア
ー
チ
、
横

ア
ー
チ
、
斜

め
ア
ー
チ

で
す
。

手

の
力

を

抜

い
て
、
自

然

な

感

じ

で
、

手

の
ひ
ら
を
自

分

の
方

に
向
け

て
見

て
み
て
く

だ
さ

い
。
手

が
お
椀

の
よ
う

に
緩

や
か

に
カ
ー

ブ
を
描

い
て

い
る
と
思

い
ま
す
。
縦

の
ア
ー
チ

は
指

先

か
ら
手

首

に

か
け

て

の

ア
ー
チ

で
す
。

横

の
ア
ー
チ
は
人
差

し
指
か
ら
小
指
ま

で
の
指

の
付

け
根

の
部
分
と
手
首

の
部
分

の
ア
ー
チ

で

す
。

そ
し
て
、
斜

め
の
ア
ー
チ
は
親
指
と
小
指

の
指
先
を
合
わ

せ
る
時

に
で
き

る
ア
ー
チ

で
す
。

こ

の
三

つ
の
ア
ー
チ
が
あ

る
こ
と

で
、
手
は
さ

ま
ざ
ま
な
形

に
変
化
し
、
ま
た
す

べ
て
の
も

の

に
手
を
沿
わ
せ
、
と
り
扱
う

こ
と
が

で
き
ま
す
。

例
え
ば
ブ

ラ
ン

コ
で
は
、
身
体
を
支
え
る
た
め

に
鎖
、や

ロ
ー
プ
を
し

っ
か
り
握

り
ま
す
。

ジ

ャ

ン
グ

ル
ジ

ム
を
登
る
時
に
も
、
鉄

の
棒
を
握
り

し
め
ま
す
。
滑
り
台
を
滑
る
時

も
手

す
り
を
握

り
ま
す
。
下
か
ら
登
る
時

に
は
、
手

の
ひ
ら
で

表
面

を

捉
え

て
押

さ

え

つ
け

る
よ
う

に
し

て
、

滑
り
落
ち
な

い
よ
う
に
し
ま
す
。

こ

の
よ
う
な

あ
そ
び

の
場
面
は
、
手

の
ア
ー
チ
を
育

て
、
使

い
や
す

い
手

に
成

長
し
て

い
く
過
程
だ
と
捉
え

て
み
る
と
、
ま
た
あ
そ
び

の
新

し

い

一
面

に
出

会

え
る
と
思

い
ま
す
。
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